ฃอง 
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ตาส์ ตรา จาร ย เอน  สุนทร วิจาร ณ 
นิมพ เบน อนุส์ รณ ใน งาน ณา ปน กิจ ส์ท 
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๑๐  พ' โเศ จก ไย ใ 4 เ53๕ ๑๑ 
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'.ใ V* ก]  00^0*1 1 


คำ ปรารภ และ ไว้ อา ล ไ! 


ขา พ เจ าม ศ, คด เบน นอง ต่าง มารดา คํ บ “คุณ แม่ ขลิบ,’  (นาง 
ประกาศ คด)  แต่ เผอิญ ท่าน ไม่ ม่บุฅ ร ของ ท่าน เอง  จง ได้ ฃอฃ ไพ เจา 
เม่อ ม่ อายุ ได้ ประมาณ  ๗ ขวบ มา เลิ ยง เบน บุตร  ก่อน ส่ง ฃไพ เจ ไ เขา 

โรง เรย น ท่าน ได้ สอน หน ไ ส่อ ใหฃ ไพ เจ ไจ น อ่านออก เขย น ได้ ด้วย ความ 
ร1 ก และ เอาใจ ใส่  ภาย ห ลิงก็่ ได้ สน บสนุ นให เข ไ เบน น่กเ รยน กน นอน 
ประจำ ท่กรุ ง เทพ  ฯ และ ในท่ สุด จนฃ ไพ เจ ไ ได้ รํบทุ นรฐ บาล ไป ศก ษา 
วิชา วิทยา สา สต รทิป ระ เทศ อิง กฤษ  ถง  ฟ่  บ เศษ  ท ไนก็่ ด้วย พระ คุณ 
ท่ได้ คำ จุน มา ตง แต่ ตน  ประดุจ ดง มารดา บง เลิด เก ลไ  ซงข ไพ เจ ไ 

จะ เวน เทิดทูน เส่ย ม่ได้ 


โดย ทิ  “คุณ แม่”  ได้ ถูกอบรม  ทำ บุญ พง เทศ นม ไ แต่ เยา วิ 

ท่าน จํงม่ แต่ ความ ใจ บุญ  และ เลิ อม ใส ใน ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
อย่าง เคร่ง ค ร, ด ถไส่ งฃ ไร ท่าน ไม่เ ส่อ ม โทรม ประการ ใด แ ลิว  ท่าน กอ 
เบน ลิจว ตร ว่า จะ ตอง ไป ร่วม การ กุสล  และ รก ษา อุโบสถ  ให ได้  ฉะ นํ้น 
ฃไพ เจ ไ จง ใคร่ จะ ได้ พระ ธรรม บาง บท ของ พระ พุทธ เจ ไม าพม พ แจก เบน 
อนส รณ ใน งาน ศพ ของ ท่าน ครา วน  แต่ การ สอน ของ พระ ธรรม นน 

ข ไพ เจ ไอ ยาก จะ ได้ เบน ขอ อรรถาธิบาย ง่าย  ๆ และ ไม่ ฃไ แย่ง กบ หล ก/ 


วิทยา ศา สต ร สาม่ ญ นก ด้วย จุด ประ สง คอน น ทำ ให้ฃ ไพ เจ ไ ได้ ไป พบ กบ 
ท่านพระ ครู ปลด ขาว  ว่ด ชล ประ ทาน รง สฤษ ฎ ฃไพ เจ ไข อ ขอบ คุณ 


น 


ท่าน ท่ได้ อุฅส่ าห้เ ลอก เพ็น ธรรม ปาฐกถา ของ ท่าน เจ ไ คุณ อาจ ารย่  (พระ 
บํญญ านน ทมุ น)  มา ให้ฃ ไพ เจ ไ จด การ พ็มพ็  และ ฃไพ เจ ไข อ นม สกา ร 
กราบ ขอบ พระ คุณ ต่อ พระ คุณ เจ ไ ไว้  ณ โอกาส นดว ย 

ใน ท่สุด น ข ไพ เจ ไข อก ราบ  “คุณ แม่”  ดวย นำ ใจ ระ ลก 
เคารพ  และ อา ล0 ยอ ย่าง สุด ชง  ขอ ให้ กุศล ใด  ๆ ท่เกิ ด จาก หนํ ง สอ 
ท่พ็ม พ็ฃน น และ ประกอบ กบ บุญ รา ศ แห่ง คุณ งาม ความ ด้ทํง หลา ยท่ 
“คุณ แม่”  ได้ บำเพ็ญ ไว้  จุงเ บน บุญ หนุน ส่ง วิญญาณ ของ  “คุณ แม่” 
ให้ ไป ประสบ สุข โดย สม บูร ณใน ภพ หน ไน2 น เทอญ. 

เซน  สุนทร วิจาร ณ 

๔๙ / ๒๗  ฝ็ขุธ ว ท ย (๖๐) 

ซอย สุฃเ วศม์  อำเภอ พระ โขนง 


ท ระ นคร 


นาง ประ กา ส คด  (ใ] ลิบ  ส์นห รวิ จาร ณ) 

ชา ตะ  กรกฎาคม  ๒๔!®! ® 

มรณะ  พฤษภาคม  ๒๕๑๑ 


ประ วัต ยอ 


“ คุณ แม่ฃ ลบ5,  เบน บุตร คน ท ๓ ของ หลวง เสพ สุนทร 

(รอด วฒน วิจาร ณ)  และ นาง เสพ สุนทร  (ไผ่ วฒน วิจาร ณ)  เกด 
เม อ กรกฎาคม  พ. ศ.  1® ๔ ณ ตำบล บาง คา. ง คาว  อำเภอ บาง คลา 
จง หวิด ฉะเชิงเทรา  ได้ ทำ การ สมรส กบ หลวง ประกาศ คด  ( เชย 

สุนทร วิจาร ณ)  เผอิญ ชิวิฅ แต่ง งาน ของ ท่าน ไม่ ได้ บุตร ตาม ความ ประ สง ค 
ท่าน จง ได้ ร0 บเด็่ ก ๆ มา เลย ง และ ใหค วาม รก แทน  บุตร บุญธรรม เท่า ทํ 
ทราบ ม่ 

ศ จ.  เย น สุนทร วิจาร ณ 
นาย ถวิล  สุนทร วิจาร ณ 

ตลอด ชิวิต ของ  ‘ คุณ แม่ ขลิบ  ” ท่าน ได้ แต่ ท่า เพ็่ญ ตน 
ใาง ใน งาน แม่ บาน  และ ใน ดาน สํง คม  ใหเ บน ท เคารพ  รก ใคร่  ต่อ บรรดา 
ญาฅ มิตร ทงป วง  เม่อ สา ม่ถูก โยก ยาย ไป รบรา ชกา รท่หํ วเมิ อง ใด  ๆ 

ทวิ น จะ มิ เวน ติดตาม  ร่วม ทุกฃ ร่วม สุข ไป ดวย ทุก ครไ  ใน ดาน บุญ 

กุสล เล่า  ท่าน ก็่ได้ ท่า เพ็่ญ ตน เบน พุทธ มา มก อย่าง เคร่ง ค รด  นอก จาก 
ท่า บุญ ถอส ล ตาม ธรรมดา แล่ วิ  ย่งไ ด้บวิ จา คทร พ ย่สฑ ง มณฑป  และ 


พระ ไตร บฎก  และ สมทบ ส ราง โรง เริย น บาล  โบ สถ  ฯลฯ  ตาม 
อาราม ต่าง  ๆ 

ภาย ห ล่ง เม อ ท่า นม อายุ ผ่าน  ๗ รอบ แล9 ว ร่าง กาย ของ ท่าน 
ก็่เ ริม อ่อนแอ  ต่อ ง ไป นอน เจ็่บ อยู่ ท่โ รง พยาบาล หลาย คราว  และ 

ใน ท่สุด ท่าน ก็่ไ ดถง แก่ กรรม ต่วย โรค ชรา ท่โ รง พยาบาล กลาง  พระ นคร 
เม อวน ท่  ๒๓  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ประมวล อายุ ได  ๘๘  บ 


ลา นา 


ศาสตรา จาร ยเย็่ น สุนทร วิจาร ณ ม ความ ประ สง คจะ พิมพ 

บท ปาฐกถา ประจำ วิ นอ าทํฅ ย ทวิ ด ชล ประทาน  รง ส ฤษฎ  ใน งาน ศพ 

นาง ประกาศ คด  (ๆ] ลบ  สุนทร วิจาร ณ)  เพ อ แจก เบน ธรรม ทาน ตาม 
ธรรม เนย มท เคย กระทำ ก ไ นม ไ 


อาตมา ได ทราบ แล2 วิ  ม ความ ขนด อนุญาต ให้ พมพ แจก ได 

ตาม ประ สง ค ดำเนิน การ ร่วม ใจ กํน เผย แผ่ ธรรมะ ให้ เข ไถ ง ประชาชน 
จง ขอ อนุโมทนา ใน การ กุศล เจตนา นิด วิย 

ขอ  อำ  นา จ แห่ง  ความ  ก ต0 ญ ญ กต  เวท  ท ศาสตรา  จาร ย เย็่ น 
สุนทร วิจารณ์  ได้ ทำ ใน ค รง น จง เบน แรง ดล ใจ ให้ ชาว โลก ท ง หลาย 
ได้ ชวน กน เฃไ หา ธรรมะ  อ ยาง นอ ยก็่ใ ห้มค วาม กตไ ไ] ณกฅ เวท  เบน 

โ โโ  1 โโะ 

ราก ฐาณ ทาง เจ ทุก เม อ เกด 


ภิกฃุ  บ ญญา นํนท มุนี 

วิด ชล ประทาน รง สฤษ ฎ 
นนทบุรี 


๖ ต.^.  ๑๑ 


‘{/ เ I 


แสดง โดย  เจา คุผบ ญญา นํนท มนี 

ณ ว! ด ชล ประทาน รง ส์ฤษ 

ประจำ วน อาทิ ตยท  ๒)®,  ก. ย.  ๒๕๑© 


ญาติ โยม พุทธ บริษํ ท ฑไเ หลาย  บํด นถง เวลา พง ปาฐกถา ธรรมะ 
แส ว ขอ ให้ ทุก ท่าน จง อยู่ ใน อาการ สงบ เรย บ รอย  ต ะ งอก ตง ใจ พงเ รอง 
ท่จะ นำ มา กล, าว สู่ กน พง ฅ่อใ ป ณ บด น 

วํนนึ่ เบน วั' นขน  ๑ คา  เดือน  ๑®  ถา นบ ทาง จน ทร คติ เดือน  ©๐ 

ก ผ่าน ไป อก เดือน หนึ่ง  วไเ น เบน วน ขน© คา  เดือน ๑©  แล ว เม อ ถึง เดือน  ๑© 
ไม่ เท่าใด ก็ จะ ถึง กลาง เดือน เบน วน ออก พรรษา  ใน วน ออก พรรษา นพ ระ สง? เท 

บวช ใหม่ ใน รอบ  ๓ เดือน  ฤดู การ เข ไ พรรษา กขะ ลา สก ขา บท กลบ ไป สู่ ภาวะ ของ 
การ เบน  คฤห, สถึ  ต่อ ไป  พวก เรา  ที่ เบน  บิดา  มารดา  เมื่อ ลูก  เขา มา  บวช ใน 

พระ ศาสนา กมีค วาม ชน อก ธึ่น ใจ ว่า ลูก จะ ได้1,3 าใก ด้พร ะ ได้ สนิท สนม ก่บพ ระ 

ได้ รูจํก กบ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สง*  จะ' ใต้ ปฏิบั ตด น1 ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ 
จะ' ใต้ ดำรง วง ศ ตระกูล' ให้ ก" าวห น่า ต่. อ ไป  อนนึ่ เบน ความ ชี่ น' ใจ ของ พ่อ แม่  เนึ่ อง 
ใน การ บวช ซอง ลก ชา อ ส่วน ผูท ไม่ ได บวช นน  เน ฤดู กาล เขา พรรษา  ก ได้ 

ติง หน้า ตไ ตา ประพฤติ ปฎป้ ตดื' งาม เบน พิเศษ  ตามพระ ธรรม วน ไ] ที่ พระ ผู้มื่พ ระ ภาค 


เจา ไค้ แส คง ไว้  เช่น ไค้ มา พง ปาฐกถา ธรรม  ที่ ธรรม ศาลา น ทุกวน อา ทิต ย บาง 

หรือ ว่า อาจ จะ ขาด ไป เสีย บาง แตก็ ไค้  มี ความ  ตง ใจ  ที่ จะ มา พง  เพื่อ ให้ เกิด  ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ ใน ขอ ธรรม  ก็ นบ ว่า เบน การ กระทำ ความ ดี  ถก ต่อ ง เบน การ บูชา 
พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา ห้วย การ ปฏิป้ ต บูชา  อไแ บน การ บูชา ที่ ทำ ให้ พระ ศาสนา ของ 
เรา, ดำรง อยู่ 

พระ ธรรม ดำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  ไม่ ไค้ อยู่ ใน พระ คม ภีรื 
ไม่ ไค้ อยู่ ใน ตู้  ณ ที่ ใด ที่ หนึ่ง  แต่ ว่า อยู่ ใน ใจ ซอง พวก เรา พุทธ บริษํ ท ผู้ ไค้ ศึกษา 
ผู้ ไค้ ปฎิบํ ต ตาม แนว ธรรมะ นํ้น  ๆ ถา' ไค้ มี การ ปฎบ้ ต ตาม ธรรมะ  เรา ก็ จะ ไค้ มี 

พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ ของ เรา  ถา เรา ไม่ ปฏิบํ ต ตาม ธรรมะ  เรา ก็ เบน ผู้ ไม่ มี ธรรม 

คน มี ธรรมะ ย่อม เบน คน เจริญ  คน ขาด ธรรมะ ย่อม เบน คน เสื่อม  ความ ทุก ข 

ย่อม เกิด ขน แก่ผู้ ไม่ มี ธรรมะ บ่อย  ๅ แต่ คนที มี ธรรมะ นึ่นย่ อม มี ใจ สงบ  มี ความ 
แช่ม ชื่น เบิก บาน  แม้ เหตุการณ์ อะไร จะ เกิด ซน ใน ชื่วต  ก็ ย่อม จะ รู้ เท่า ทน ต่อ 

เหตุการณ์ อํน น* น ว่า อะไร มํนเ บน อะไร ถูก ตอง  ไม่ หลงใหล ไม่ มวเ มา อยู่ 

ใน สื่งนึ่ น ๆ มาก เกิน ไป  อไแ บน เหตุ ให้ เขา ใจ ผิด ห้วย ประการ ต่าง  ๆ อนนึ่ 

เนื่อง จาก การ มี ธรรมะ  สามี ภรรยา ที่ อยู่ ดวย กน ต่วย ความ สงบ  ก็ เพราะ มี ธรรมะ 

ทุ้ม ครอง ร, กษา  อง ค การ ห้าง ราน ที่มี คน งาน มาก  ๆ ผู้ปฏิ บิต งาน ที่งผู้ ใหญ่ และ 

ผู้ นอย  รก กน เห มี อนพื่ นอง  ตง' ใจ ทำ งาน ต่วย ด ให้ กิจการ ส่วน รวม เจริญ 

ก ไว หนา  ก็ เพรา ะบูค คลเหล่า นํนมี ธรรมะ ประจำ1 ใจ  รวม ความ ว่า ธรรมะ เข ไ ไป 
อยู่ ใน ที่ ใด  ทำ ให้ สถาน ที่  ทำ ให้ บูค คล  เจริญ ขน ใปห มด  อธรรม เขา ไป อยู่ ใน 
ที่ ใด แล ว ทำ ให้ บุคคล และ สถาน ที่นํ้น เสื่อม โทรม เสีย หาย ไป  เรา ท ไห ลาย จึง ไค้ 
สนใจ เข้า หา ธรรมะ 


0) 


พระ ผูมีพ ระ ภาค เจา ต รศใ ว้ว่า  ผ้ ใคร่ ธรรม เบี นผ้เ จวิญ  ผ้ทํซ ไ ธรรม 

; 4 ^ 4 •/ 4 4 ๘ \ ^ * 

ยอม เบน ผูเ สอ ม ถา เรา  เม อยาก จะเ ปน คน เส อม  เรา ก ตอง เขา หา ธรรม  เอา 

ธรรมะ มา เบน หล ก ใน การ ปฎิบํ ต ธรรม มะ ใน ชีวิต ประจำ ๅน  โดย เฉพาะ ญาติ โยม 

พุทธ บวิษ ททง หลาย ท สนใจ ศึกษา  ปฏิบํ ต ธรรมะ แต่ ตนมา เบน ลำ คบ  ท่า นก ย่อม 

จะ เห น ผล อยู่ แล ว ใน เวลา ทมีค วาม จำ เบน ใน เรื่อง อะไร บางอย่าง เกิด ฃํ้น  เช่น 
ใน เวลา มี ความ ทุกข์  พ ลด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ' ใจ  เรา กิ ใต้ อา ค ไ] ธรรมะ 

เบน เครื่อง ปลอบ โยน จด ใจ  ทำ ให้ จิต' ใจ แช่ม ชึ่น  เบิก บาน แจ่ม ใส  ไม่ ขุ่น มํวิ 

มาก จน เกิน ไป  หรอ' ใน เวลา ที่ เรา เจ็บ' โซ ไต้ บวย  มี โรค ภ ไ] ใฃ้เ จิบ เบียด เบียน ทาง 
ร่าง กาย  เรา กิ ทน ไต้  มี ความ สงบ ไต้ ใน ขณะ นอนอยู่ บน เตียง  ความ สงบ ที่ เกิด น้น 
เนื่อง มา จาก อะไร  กิ เนื่อง มา จาก เรา มี ธรรมะ เบีน หลํ ก รไา ษา จิต ใจ  เรา รู สภาพ 
ธรรมดา ของ สไ ขา ร ร่าง กาย  ว่า ม0 น เกิด ขน  ตง อยู่  แล ว มน ม สภาพ เปลึ ยนแ ปลง 
ไป อย่าง ไร  ร่าง กาย ของ เรา นื่ม่น่ ตอ งมี เรื่องอย่าง นื่บีา ง เบน ธรรมดา  เพราะ 

ขน ซื่อ ว่า ร่าง กาย หรื่อ ส ไข ารนื่ ตอง มี การ เปลี่ยน แปลง  มี การ ตีง อยู่ นาน ไม่ ไต้  เรา 
กิ พอ สบาย ใจ  ปลง ตกลง ไป ใต้ ว่า  เรื่อง ธรรมดา มน จะ ต้อง เบน อย่า งนื่  เรา กิ 

นอน สบาย หน่อย  แม้ ว่า ร่าง กาย เรา จะ เบน ไข้  ใจ เรา ไม่ เบีน ไข้ ไป ด้วย  การ 
ร่ ก ษา ร่าง กาย เบน ห น่า ที่ ของ นาย แพ ท. ย และ นาง พยาบาล  แต่ การ รก ษา จิต ใจ นน 
เบน หน้าที่ ของ เรา เอง  เรา จะ ตอง รก ษา ใจ ของ เรา เอง  เรา ต, อง กิน ยา ทาง ใจ 

ดวย ตวฃ องเรา เอง  ยา ท เรา จะ ตอง กน ทาง โจน นก คอ ยา® ร* ม*'  อนเ บน หล ก 

คำ สอน ใน ทาง ศาสนา  เพราะ ธรรมะ สอน ให้ เรา รูชํด  เขา ใจ ชด ว่า อะไร เบน 

อะไร ถก ตอง ตาม ความ เบน จริง  คน ที่รู้ ชด เข ไ ใจ ชต้น น ย่อม ไม่ หลง ไม่ ม่วเ มา อยู่ 

ใน สิ่ง น น ๅ ใน การ ปฏบ้ ต จึง' ไต้ สนใจ มา ศึก' ษา, ใน รูปอย่าง น อนนื่ เบน ผล1 ให้ เรา 


ท ไห ลาย ได้ ทราบ กไเ อยู่ ใน การ ปฎิบ ไ^ จึง ได้ สนใจ มา ศึกษา ใน รูปอย่าง น โดย เฉพาะ 
ที่ ธรรม ศาลา เรา น์ได้ แสดง มา โดย ลำ ดบ  ๅ ใน เรื่อง ก่น เกี่ยว ก่บบ ญ หา ของ ชีวิต 

ท ไน น เบน ธรรมะ ที่ เบน ประโยชน์ ใน ชีวิต ประจำ ก่น  ก่น เรา ผู้ อยู่ ใน โลก จะ นำ 
มา ใช้ แก้ บญ หาน1 น ลุ  ได้ ควย ความ เรียบ รอย  ท่าน ได้ พิ่ว่แ ลไมี หน ไสีอ ไป อ่าน ดวย 
ศึอ พง ก่น ก่อน ก็ใด้ อ่าน ก่นน์  หน ไสีอ ที่ เรา ได้ ไป แม้ จะ พิมพ์ โร เนีย ว แต่ม นก มี 

ราคา สำ หรบ ชีวิต  กำ เ รา อ่าน ดวย ความ ต ไ, ใจ  อ่าน หลาย ครไ หลาย หน  แล ว เอา 
ไป คด ไป ตรอง  เปรียบ เทียบ  กบ ความ เบน อยู่ ใน ชีวิต ของ เรา  ว่า เรา  มี อะไร 

ผิด พลาด เสีย หาย บ ไง  หรีอ มี อะไร สม บูร ณ บริบูรณ์ ใน ชีวิต ซอง เรา บาง  เรา ห มน 
ตรวจ หมี น พิจารณา  กี่ จะ พบ สิ่ง ที่ บกพร่อง  เพิ่ม เด ม ส่วน ที่ ควร จะ เพิ่ม เดิม ให้ ดี 

ให้ งาม ขน ใน ชีวิต  อนน์ เบน ประโยชน์ ก่น เกิด ซน จาก การ ศึกษา  การอ่าน  ชึ่ง 
หวไ ว่า ท่าน ท ไห ลาย ดง จะ เข ไ ใจ คำ ว่า  ‘‘กา มุ ปาทาน,,  หมาย ถึง การ ยึดถื อดิด พ่น 

ใน ทาง กาม  "ทิฐ ปาทาน,,  ศึอ การ ยึด ถือ ติด พ้น ใน ทิฐิ ความ คิด ความ เห็น  ยึด มีน 
ใน เรื่อง  ความ คิด  ความ เห็น  หรือ  ใน ทรรศนะ  ของ ตํว  มาก เกิน ไป  ไม่ มี การ 

เปลี่ยน แปลง  ไม่ ทำ ตน ให้ เหมาะ แก่ เหตุการณ์ นน  ๆ จึง ได้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก 

"สี ลพ ตุ ปาทาน,,  หมา ยถืง การ ยึด ถือ ใน เรื่อง พิธีรีตอง  ใน เรื่อง การ กระทำ อะไร 
ต่าง  ๆ ใน รูป พิธีการ  ใน เรื่อง ของ ข ส่ง  ใน เรื่อง ไสย ศาสตร์  แม้ ใน เรื่อง 
การ ปฎิบ่ ต กิจ' ใน ศาสนา  ไม่ ได้ มุ่ง ปฎิป ตใน ดาน ที่ เบน ไป เพิ่อ ความ หลุด พ้น  แต่ เรา 

ทำ เบน สไไ ว่า พิธี  เช่น การ ไหว้ พระ สวด มนฅ  ความ จริง กิ เบน เรื่อง มุง ทำ จึต ให้ 

เกิด ความ สงบ  แต่ ว่า เรา ทำสํ กิ แต่ ว่า พอ เบน พิธี  การ กระทำ อะไร แต่ เพียง เบน 

พิธี น1 น ก่ง อยู่ ใน ประเภท สี ลพ ตะ  หมาย ความ ว่า ลูบ  ๆ คลำ  ๆ ใน สิ่ง นน  ลุ 

ไม่ จบ ให้ มีน มน  กำ จบ ให้ มน มน เห มีอน ก่บเ รา จ4 บ ปลา น์นแห ละ  กำ เรา จบ ไม่ มีน 


เรา ก ไม่ ได ปลา  มน หลุด ไป เสย  ท่าน เปรย บ เหมือน ฤบ ว่า ฤยน หญา คา  กำ เรา 

ไป ถอน หญา คา  จบ ไม่ มน  หญา คา ไม่ หลุด ออก จาก กอ  เวลา กระชาก ม้นก็ จะ 

บาด มอ เอา ดวย  มอ เรา ถูก บาด เลอ ด ไหล ไป  ได้ ริบ ความ ทุกข์  ความ เดึ อด รอน 

เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง สอน ว่า  ถา จะ ทำ  ทำ ให้ จริง  *1  จง บาก บน, ใน การ งาน นี่ น 

ให้ มน  การ กระทำ  อะไร ท ย่อหย่อน  หละ หลวม น น ย่อม ไม่  เกิด ผล เบน ความ 

พน ทุกข์ ได้ 

ใน การ ปฎิบ ตกิจ ใน การ ศาสนา  เรา จึง ควร จะ รู้ ว่า จุด หมาย ของ การ 

กระทำ นี่น อยู่ ที่ อะไร  เช่น เรา จะ ให้ ทาน  เรา จะ ตอง รู้ ว่า เรา ให้ ทาน เพื่อ อะไร 

เรา ริก ษา ศีล เพื่อ อะไร  เรา เจริญ ภาวนา นี่น่ะ กระ ท่า เพื่อ อะไร  เรา พื่ง ธรรม เทศนา 
นี่ พง เพื่อ อะไร  หรือ ว่า เรา จะ กระทำ กิจ อื่น ใน ทาง พระ ศาสนา  อน เรียก ว่า 

เบน บุญ เบน กุศล ตาม ทศ นี่  หรือ ตาม ความ เช่า ใจ ที่ เรา พูด กน อยู่ น น เรา ก็ ตอง รู้ 

ความ หมาย ว่า ใน การ กระทำ นี่  เรา ทำ เพื่อ อะไร  และ เรา จะ ได้ อะไร  เบน การ 

ขด เกลา จึด ใจ ของ เรา ใน รป ใด บาง  ใน การ กระทำ ถา เรา รู้ก วาม หมายอย่าง นี่ 

การ กระทำ ของ เรา ก็ใม่ เบน สลพ ต ปรามาส  แต่ เบน  การ กระทำ  ทพู่ง เขา สู่ จุด 

เหมือน กํบเ รา ยิง เบา  เรา ตอง เลง ให้ มน ถูก จุด  ถา เรา เลง ถูก จุด ปล่อย ลูก ศร ออก ไป 
มน ก็ ถก เบา หมาย  เรา ก ได้ รบ ประ โย ชน จาก การ ยิง นน 

ใน เรื่อง การ กระทำ อะไร ต่าง  ๅ ใน ทาง ศาสนา นี่ก็ เหมือน กน  เรา จะ ตอง 
รูว่า เรา ท่า เพื่อ อะไร  เรา จะ ได้ อะไร จาก การ กระ ท่าน น ทำ1 ให้ ถูก จุคที่ เรา ตอง การ 
ต่วอ ย่าง มือ ยู่ มาก มาย ห ลาย เรื่อง  ที่ ว่า เรา ทำ ไป พอ เบน พิธีการ ไม่ ได้ บุ่ง จะ ให้ เกิด 

ประ โย ชนี่ แท้ จริง จาก การ กระ ท่าน น ซึ่ง เห็น กน อยู่ ที่ ว ไป  อ้น I บน เรื่อง ที่ เรา 


๖ 


จะ ต้อง มี การ ปรบ ปรุง!! การ แ กัไ ข! น I รอง I หล, านน  โดย การ สอน ให้ ชาว พทธ ไค้ 

เกิด ความ เข้า ใจ  แต่ ว่า เรื่อ งม' น ใหญ่  เพราะ ว่า เรื่อ พทธ บริษํ ทน เบน เรื่อ ลำ ใหญ่ 
คน โดยสาร กิล ไน แต่ เบน คน เก่า คน แก่ ทีงน ใ;  ถาก ไ] ตํน เรื่อ ใหม่  ๆ หน่ม  ๆ มา พด 
ไม่ ใคร่ จะ พง  มไ จะ เชึ่อ คน เก่า ที่ เคย อยู่ ก ไ เมา  ถา หากว่า คน แก่ นำ ผิด  กิ ผิด กน 

เรื่อย ไป  ถไ นำ ถูก กิน ไฑ่า เบน บุญ ที่ เรือน ใ; จะ เดิน ไป ถึง ผิง ไค้  แต่ ว่า ที่ถู กน นกิม่ 
อยู่ บาง  ไม่ มาก นก  พิธี การที่ เขว  ๆ มี อยู่ มาก  ไอ้ เรื่อง ที่ ทำ ให้ เข วน ใ; มไแ นอง 
มา จาก อะไร  กิ เนื่อง จาก หวไ ลาภ ผล  สก กา ระ อ ไ; เนื่อง จาก การ กระทำ น ใ;  โดย 
นึก ว่า  ถา ทำ คน ให้ ฉลาด แล1 ว หา กิน ยาก ขน ไป หน่อย  เพราะ ฉะ น ใ; ตอง หลอก 
ให้ โง่  ๆ ไว้ จะ ได้ ตบ ตา กิน กน เรื่อย ไป  อย่าง นื่ทำ ให้ เกิด ความ เขลา  ไม่ ให้ มี 

บ ญญา ใน วง การ ศาสนา  เมื่อ ไม่ มีบญ ญา เกิด ขน  การ ปฎิ ปด  กิ ทำ สก แต่ ว่า ตาม 

ประเพณี  ดไที่ เรา เห็น  ๅ กน อยู่ ทว  ๆ ไป  ใน ป้าน ของ เรา นื่อ' น ล้วน แต่ เบน เรื่อง 
สี ลพฅ ปรามาส  ไม่ เขา ถึง แก่น แท้ ของ ทุทธ ศาศ นา  ถ ไ เรา จะ ถอน สี ลพ ต ปรามาส 

ออก เสีย บาง เรา มุ่ง เอา แก่น  ให้ รู้ ควาน หมาย ของ การ กระทำ นึ น ๆ ว่า เรา ทำ เพื่อ 
อะไร  แลํว เรา กก ระ ทำ ให้ ได้  เพ อ ให้ ไค้ จุด หมา ยอน แท้ จริง  ต* วอ ย่าง เห็น ได้ 

ง่าย  ๆ เชน  การ ให้ ทาน  เห มีอน ว่า  ทำ บุญ ทอด กฐิน  ใกล้ ฤดู กาล ทอด กฐิน 
กน แล ว จุด หมาย ของ การ ทอด กฐิน น ใ; เพื่อ อะไร  กิ เพื่อ ให้ พระ ที่ อยู่ ตาม ว* ด ท่าน ไค้ 
เปลี่ อนผิ า เพราะ ว่า ผิา ที่1 ใช้ มานื่ น ม่ น เก่า  ใน สม ไ] ก่อน นื่จำ เบน อย่าง ยิ่ง  เพราะ 
ว่า ผา มีน ออ  แล วกิ ใช้ ก่น อยู่  ๓ เดือน  ใน ฤดู ฝน นื่ น มํก ถูก ฝน ทุกว่ น ตา เๆ 

ไม่ ค่อย แห ไ พระ สม่ ย ก่อน นื่ น ใช้ ผ่า ผิ'' ายเ นื่อห นา  เมื่อ ตาก' ไม่ แห้ งม* น กิฃน เห็ด 

ขน รา  ช ไาจ ะ เก่า จะ ผุ ทุก เวลา นาที  ออก พรรษา แล1 ว ท่าน จะ เตรียม เดิน ทาง จาริก 
เพื่อ ไป เทศนา สง สอน ประชาชน ตาม หนำ ที่  ควร จะ ไค้ มีผำ ชุด ใหม่  1 สำ ห ริบ จะ 


ไค ใช้ ใน ฤดู รอน ต่อ ใป  ชาว บาน จึง ได้ ชวน กน ไป ทฎ ดก เท,  เอา ผา ไป ถวาย พระ 
พระ ก ไค้ ผา ใช้ กน  น เบน จุด หมาย สำถ้ 'ญ ของ การ ท่ๅ บุญ ประเภท นี่ น 


มา ใน สม ยนเ รอง ผา นน ไม่ ค่อย จะ ได้ สนใจ เท่าใด  เอา แต่ พอ เบน พิธ 

แต่ ว่า บุ่ง แต่ เรือ งอึ่น  คือ บุ่ง หา บจจ ไ} บำรุง ว่ด  คือ, ให้ ว ด' ไค้ บจจ ย มาก  ๆ มี งาน 

ทอด กฐิน ที ไห' น ถา ไป เจอ กนก ถาม ว่า ได้ เงิน เท่าไร  เรือง เงิน ถวาย วดน่ ะ เบน 

เรือง ใหญ่  เบน เรือง สำ คญ  อนน เซา เรียก ว่า ออก ไป หน่อย  เพราะ บุ่ง หา บจจ ไ] 
บำรุง วตถู มาก' ไป  โดย ไม่ เขา ใจ ว่า กฐิน น นอ ยู่ ที่ผไ  ที่ พระ จะ ได้ ใช้  ทีนี่ถ้ าพ ระ 
ที่ อยู่ ใน วํดนี่ ถ้า เบน พระ บวช ใหม่  สมมติ ว่า จะ สึก ภาย ใน ไม่ กี่ว ไ;  เรา จะ ให้ 

ท่าน รบ ถ้า กฐิน ก็ ไม่ ไค้ เรือง อะไร  ไม่ จำ เบน  เรา ควร จะ ถวาย แต่ พระ ที่ใม่ สึก ใน 
พรรษา น, น ท่าน จะ ได้ ใช้ ต่อ ไป  ก็เลื อก เอา เท่า ที่ จำ เบน ที่ จะ ถวาย  ถ้า ไม่ จำ เบน 
ก็ ค' ด ออก เสียบ ไง  บริขาร เครื่อง ใช้ ก็ เห มีอน กน  เรา ถวาย เท่า ที่ จำ เบน  ถ้า ไม่ 

จำ เบน ก็ ไม่ จด ให้ เปสึ อง ส ตา งด  อนนี่ เรียก ว่า บุ่ง แก่น แท้ ของ การ กระ ท่า  การ ท่า 
บญป ระ เภท อึ่นก็ เหมือน ก่น  เช่น เหมือน กบ การ ท่า บุญ ใน การ ศพ นี่  เรา นิมนต์ 

พระ มา ใน งาน ศพ นี่ เพื่อ อะไร  เนี่อ แท้ ของ การ กระ ท่า นี่ น เรา ตอง การ ให้ พระ 
มา ดู ศพ  เรียก ว่า นิมนต์ บไสุ กุล นี่ น แห กะ  เพื่อ ให้ ท่าน มา ดู ศพ เท่า นี่ น เอง  มา 

เรียน ถ้วย ซอง จริง กน  พ ดก นเร อง ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย  สร างท ฤษฎ 


มา มาก แล ว แต่ ยไ ไม่ เห็น ของ จริง ของ แท้  เลย ก็ นิมนต์ ให้ มา ดู  คน โบราณ 

เขา ท่า ถูก  นิมนต์ ผา บไสุ กุล ละ ก็ ถ้อง เบค ฝาหี บ เลอ  ยก ศพ ออก ไป วาง กลาง แจง  จะ 
เบน ศพ สด  ศพ แห้ง  ก็ ถ้อง เบด ฝาก น เลย  ดู กน เลย  เอา ผา ไป พาด บน ฝา โลง  แล ว ให้ 
พระ ใ ปบ ไส กล  เท่า กบ ว่า เอา ถ้า ล่อ ไร้ หน่อย  เหมือน กบ เอา เหยื่อ ล่อ ปลาย ไง น แหละ 
นิมนต์ พระ ให้ ไป ชก ถ้า  แต่ เนี่ฝ็ แท้ น น ถ้อง กาา ไห้ พระ ไป ดูผี  ดู ศพ  ที่ กำ ล ไ นอน 


อึด ทีด อยู่ ใน หีบ นึ่น  เพื่อ จะ ได้ เหีน ช" ด แจ ไ ว่า รญ่ง กาย ของ เรา นึ่มน ก็ ผล ที่ สด ก็ อย่าง น 
แหละ  มี การ เบือ ย I น่า  ไม่ มี อะไร เบืน สาระ  เบืน แก่น เบืน สาร  ถา เรา ได้ ดูแล ว 
ก็ น่า ภาพ น่น ติด ตา ไป อึด  ไป ที่ น่อง  ก็น่ง ดู  นอน ดู  เอา ใส่ อึ ลบ1 มคือ ดวง ใจ ไป 
แล" วก็ ไป เพ่ง ไป พิจารณา ให้ เหีน ท ราก ศพ น, น ติด หู ติด ดา  เบืน ภาพ นิ มีตร ติด ตา 

ขยาย ใหญ่ ฃ ยาย เล็ก ก็ ได้  เอา ไป ดู ภาพ ที่ เรา ไป ดู เล่น อย่าง น, นเบื น ไป เพื่อ ความ 

พ่น ทุก ข ทำ' ให้ หมด กเล ส แต่ ถา เรา ด เล่น ภาพ อึ่น  ดู ภาพ โปสการ์ด  คู โทร ทศ น่ 
หรือ ว่า คู ภาพ อะไร ต่อ อะไร ใน ห น่า หน ไ สอ พิมพ์  ไม่ เบืน ไป เพื่อ ความ หน่าย  ไม่ 
เบืน ไป เพื่อ ความ คลาย กำ หน่ด  ไม่ เบืน ไป เพื่อ ความ หลุด พ่น  เพื่อ นิพพาน  จิต ใจ 
เรา ก็ยไ ติด อยู่ ใน สิ่ง นน เรื่อย ไป  ญาติ โยม ชาว บาน ท่าน สงสาร  พระ  อยาก จะ 

ต่อ อาย พระ ให้ ยืน ยาวออก ไป โดย เฉพาะ พระ ที่ อยู่ นาน  ๆ อยาก จะ ให้ มี อายุ 

ยาว ๅ เมีอ มี ศพ ที่ ไหน ก็ นิมนต์ มา ให้ ต่อ อายุ เสีย ที่ หนึ่ง  คือ นิมนต์ ให้ มา ดู ศพ  ดู ผี 
เท่า กํบบ อก น่นเ อง  บอก เบืน ปริศนา ว่า ค เสีย บาง ชิ ท่าน  ไม่ มี อะไร ที่ มีน คง ถาวร 
หรอก  มไแปลี่ยน แปลง ทุก เวลา นาที  บวช เบืน พระ สงฆ์ อง คืเ จำนน  ก็ ดี แล้ ว 

I ท่า กบ บอกอย่าง นน  แต่ ว่า โยม จะ ไป บอกอย่าง นนก็ เท่า กํบ สอนพระ ส่ง ฆ ราช 

เบืน การ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  ก็ เลย สอน ทาง ออม  ควย การ นิมนต์ มาบ ไ ลุก ล แลว 

ถวาย บืจจ ย ไทยทาน บาง ตาม สมควร แก่ ฐานะ  อึ นนึ่ คือ จดหมาย ที่ เรา กระ ท่า กน 

แม้ ใน เรื่อง อึนก็ เห มีอน กน  ย่อม มี จุด หมาย ปลาย ทาง 

ใน พิธี อ นก มี หลายอย่าง ที่ ท่า  จุ  อึนอยู่  มน ส่วน เบืน ขอ เตือน ใจ  เบืน 
ปริศนา ธรรม ที่งนึ่ น ตวอ ย่าง เช่น ว่า เรื่อง การ แต่ง งาน  เรา ม่กจ ะ นิมนต์ พระ ไป 

ร่วม ใน พิธ แต่ง งาน นนด วย  นิ มน ต พระ ไป สวด มนต์ ท่า พิธี แส่ ว่ก็ท่ ๅน่ๅ มนตื  ม่ 


ใบ เงิน ใบ ทอง ใส่ ใน ข \ นาม นด็  แล วก มี แบ' ง สำ หรบ เจิม หนำ ผาก เจา บ่าว I จำ สาว 
มี ดาย มงคล สวม หํว  สิ่ง เห ส่า น ถไเ รา ทำ ไป ตาม เรื่อ งม ไ ๓ เบน พิธีการ  เบน พวก 
สี ลพ ต ปรามาส  แต่ ถา เรา คิด ใน ดาน ธรรมะ  เรา ก ตอง มี ความ รู  ได้ ข้อ เตือน จิต 
สะกิด ใจ ให้ เบน ธรรมะ ขน มา ได้ ทํนที  เช่น ว่าน ไ นี่ เบน ของ เย็น  เบน สิ่ง ที่ แยก 

ออก จาก กน ไม่ ได้  คน ที่ จะ อยู่ เบน คู่ ครอง กน นี่นต่ อง ใจ เย็น  สามี ก็ ต่อ ง ใจ เย็น 
ภรรยา ก็ ต่อ ง ใจ เย็น  แต่ ว่า บาง ที อาจ จะ ร้อน กน ขน บาง  เมื่อ ผาย หนึ่ง ร้อน 

อีก ผาย ต่อ ง เย็น  อย่า ไป ร้อน ที่งส อง ข้าง  ถ ไร ไ) นทไ สอง ข้าง เบน ไฟ เผา บ ไน 

เผา เรือน เผา เด็ก ใน บาน เผา หมด ทุก สิ่ง ทุก ประการ  เบน ความ ทุกฃ เบน ความ 

เดือด ร้อน  เพราะ  ฉะ นี่ น ต่อ ง เย็น ไว้  แต่ ถา เย็น  ทงส อง ข้าง  เบน  ความ สุข 

ความ สงบ  มิมีค วาม ยุ่ง ยาก  นี่ น เบน เครื่อง หมาย แห่ง ความ สาม ไๆคี  แยก 

จาก กน ไม่ ได้  แม้ จะ มี อะไร ตกลง ไป ใน นา  ให้ นา แยก ออก จาก กน นิด หน่อย 

แต่ ว่า  พอ ยก  มํน ขน  ม, นก  รวม กน  ต่อ ไป  ธรรมชาติ  ของ นาน น ย่อม ไหล วน 

เข้ า หา กน เบน อนห นี่ งอน เดียว กน  เรา ก็ ต่อ ง ถือ ว่า ความ สาม คคเ บน หล, กิของ 

ครอบ คร้ว  สามี ภรรยา ทอย่ กน นนต อง มด ว าม รก กน  ตอง สาม คคเ บน นา หน ง 

ใจ เดียว กน  ไม่ มี การ แตก แยก  ไม่ ใช่ คน สอง คน  แต่ ว่า  เบน คน เดียว กน 

โดย ถือ เอา นา ใน บาต รื่น น1 บน ต่กิอ ย่^  นา เบี่น สิ่ง ต่นร้ บ ช่า^ ะต่ง  เ'™ ต่อ ง 
คอย ชำระ ชะ ลาง  3 ยดว ยก น เท อ ครา ม ทน ทุก ข ไม ใชอ ยู รวม กน เท อ เห ทุก ขม  ^ก 
ขน ไป  อะไร ที่ เบน เห ต ให้ เกิต ด วา น ยุ่ง1 เ'3 า1 ตอง อา งอ อก  ลาง จิต ลาง ใจ  ต่าง วน ละ 
หลาย  ๆ ค รง  คน โบราณ เขา สอน ว่า ให้ ลาฑนละ  ๓ คร ง ให ลาง  เจ ไม ใช ลาง 
ภาย นอก  ล ไง ให้ สะอาด  ตอน เช่า ต่อ งต่ง  ตอน เบี่ยง ต่อ ง ต่าง  ตอน เย็น ต่อ งต่ง 
ต่งน่  ะ ล้าง ใจ ให้ จิต ใจ สะ อา คอ ยู่ ตลอ ค1 วลา 


๑๐ 


เซา I อา ใ บ เงิน' ใบ ทอ*, ใส่' ใน บาต ร์นน  เพึ่อ เตึอ น ใจ ว่า อยู่กํ น เบน กใอ บ- 
ดร, ว แล้ว  มน ตอง มีทริ พิยิ่  ท รพ ยิ่นี่เ บน สิ่ง จำ เบน สำ หรบ ชีวิต ของ ผู้ ครอง เรือน 

เพราะ ว่า ทร่พ ย เบน เหตุ ให้ มี ความ สุข  มี?! วาม สุข เพราะ มี  มีด วาม สุข เพรา ะใชี 

มี ความ สุข เพราะ ประกอบ การ งาน ที่ใม่ เบน โทษ  มีด วาม สุข เพราะ ไม่ ตอง เบน หน 
เบน สํนใ ดร  ทรํพ ย่น, น ช่วย1 ให้ เกิด สุข  ทรไ เยิ่ มีน ไม่ มา หา คน  คน จะ ตอง ไป หา 
ท รํพย่  เขา เอา ใบ เงิน ใบ ทอง มา ใส่ บา ตริ เพื่อ ให้ ร้ว่า เงิน ทอง เบน สิง จำ เบน สํรห รบ 
การ ครอง เรือน  เรา อย่า อยู่ นิ่ง อยู่ เฉย  ตอง ขวน ขวา ย ตอง แสวง หา ให้ มี เงิน ทอง 
มา จบ จ่าย ใช้ สอย ใน ความ เบน อยู่  เขา สอนอย่าง นน  มุ่ง ห มาย' ใ ป, ใน รูปอย่าง นน 

เอา ด ไย มงคล มา สวม หํวิ  ก เท่า โ โบ ผูก คน สอง คน นนเ บน คน เดียว กน 

ผูก ด ไย มงคล ไม่ ใช่ ผูก ดไ ยอ ไ] มงคล  ผูก ด ไย มงคล กิ คอ ทำ เห ตให้ เกิด ความ สุข 

ทำ กวา มดี ให้ เกิด ขน ใน ชีวิต  ผาย ผู้ชาย กิ ตอง ทำ ให้ อยู่ ใน มงคล  ผู้หญิง กิ ตอง อยู่ 
ใน มงคล  มงคล กบ มงคล มา อยู่ ด ไย กน กิ ยิ่ง เบน มงคล มาก ซน ไป  เขา ผูก หไน่ ะ มุ่ง 
อย่าง น, น และ ทึเ ขา เอา แบ' ง มา เจ มที่ห น่า ผาก น* นิ่กิเ ท่า ก ไ]  บอกว่า อยู่ ใน หไนี่ ตอง 
มี พระ นะ อย่า มีผี  พระ นิ่ะเ บน ของ หอม  เบน ซอง ที่ คน อยาก ได้  ผี เบน ของ เห มีน ไม่ 
มี ใคร อยาก ได้  เขา เอา แบ ง มา เจิม ที่ หน ไ ผาก  ก เท่า กไเ บอกว่า อยู่ ล้บพ ระ นะ ลูก นะ 
อ ย่า ไป อยู่ กบ ผี  .ขา ท่า อย่าง น1 น อ ไเนิ่ เบน ขอ เตือน จิต สะกิด ใจ ทงนิ่ น เบน 

ปริศนา คน โบ ราก เนะ สอน อะไร ไม่ สอน ตรง  ๅ มีกิ จะ ทำ เบน ปริศนา เพื่อ ให้ คิด 

ให้ เกิด บ ญญา  แต่ ว่า มา ใน ชี นหล้ ง เรา นิ่ไม่ เขา ใจ เรือง นิ่น ถูก ตอง  เลย ทำ อะไร พอ 
เบน พิธี  ไม่ ไต้ เอา เนอ แท้  การ ปฎิบํ ตจึง เกิด ความ ยง ยา กด ไย ประการ ต่าง  1 

ล้า หากว่า ท่า ให้ ถูก ตอง เข ไ ใจ ความ หมาย แล ไ อธิบาย ให้ พง เสียด ไย  ใน 
ขณะ ที่ ท่าน น ว่า เรา ทำ อย่าง นิ่เพื่ อ อะไร  เพื่อ ให้ เกิด อะไร ขน มา อย่า งนิ่เ บน ล้น 


ในเ รอ งอน อก หลาย เรือง หลาย ประ กา รอน I บน เร อง ท ควร  จะ ได้ ปรรี ปรุง แก้ไข ที่ง 
นํ้น  อยู่ ใน จำพวก ที่ เรียก ว่า สืลพ ต ปราม าฝ็  หรือ ว่า  สี ลพ ต ปาทาน  การ ยึด ถือ 
ดรีย อำนาจ ความ หลง ผิด ใน เรื่อง นน  ๅ เบน อ ปาทาน ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน 

ที่นึ่มี อุปาทาน อีก ตรี หนึ่ง ชง สำ ค รี] ที่ สุด  เบน ราก ฐาน  เบน ด้น เค้า ที่ จะ ทำ 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน ชีวิต  ใน เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ ซน มา  สิ่ง น, น 
เรียก ว่า  อ ตวาด ปาทาน  หมาย ถืงค วาม ยึด ดือ ใน การ มี ตรี มี ตน  ยึด ถือ ว่า ตรี มี ตรี 
เบน อย่าง นน  ตรี อย่า งนึ่  เขา เรียก ว่า  อ ต ตา  หล ไ ากรี สอน ใน ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา นึ่น  เบน อน็ต ตา  เบน เรียก ว่า  อน่ต ต วา ที่  ดือ คำ สอน ที่ ไม่ มี ตรี ตน 

เบน คำ สอน ชน สูง  ให้ เรา เขา ใจ ว่า ไม่ มี ตรี  คำ สอน ชน ตา  ๆ ก็ ว่า อย่า เห้น แก, ตรี 
ความ' ไม่ เห็น แก, ตรี นึ่นแ หละ เบน หล กิ สำ ค นิ) ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เรา ควร จะ 

ศึกษา  ควร จะ ได้ ทำ ความ เฃรี ใจ ให้ เกิด ข์น  และ ปฏิบ ตอ ยู ใน ชีวิต ประจำ วน 

แต่ ว่า ความ ไม่เ หน แก่ ตรี จะ เก้ด ขน ไม่ ได้  ถรีเ ราย รียึค มน สำ ค ญผิด ว่า เรา มี  เรา 

เบน อยู่  วรีเ รา มี เรา เบน อย่าง น นอ ย่าง นึ่  เรา ก็ยรี ยึด ดือ อยู่  เมือ ยึด ดือ เรา ก็ยรี 

เห้น แก่ ตรี  พระ พุทธ เจ รี ของ ชาว เรา ทงห ลาย ได้ ทรง พิจาร กเา แหน โทษ เห น ทุกข์ 

จาก ความ เห น แก1 ตา  หรอ ความ ยดถ อ ใน ความ มตว ม ตน น วา  เบน เร อง ราย แรง 
เบน เรื่อง ที่ ควร จะ แก้ไข  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ พระองค์ ประกาศ พระ ศาสนา จึง ได้ 

ประกาศ ผิดแผก แตก ต่าง จา กศ รู0 าจา รยท สอน มาแ ล ว 

ใน หล ก ที่ เรียก ว่า  ไตร ลํ กษฟ้  มอ ยู่  ๓ ประการ  คือ อนิจ. จ6  ความ 
ไม่ เที่ยง  ทุกฺชํ  ความ 1บ1 II ทุกข์  ๒ 1รึ่ องน เซา พูด กน ยุค พระ พุทธเจ้า  ใน ประเทศ 


อนเ ดียห รีอ ใน ประเทศ ยุโรป ที่ เบน นไา ปรช ญาน่ ะ เขา พูด กน แล้ว  พูด เรือ รอ นิจุจํ 

ฑุกุซํ  นี่ เขา พูด ก่น แล ว แต่ ว่า  อนตุ ตา  นี่ ไม่ มี ใคร พูด  ศาสดา ทมีชื อ เสียง ก่อน 
พระ พทธ เจ ไ ชื่อ อา รก ะ ได้ สอน เรื่อง หล, กอ นิจฺจํ  นี่ มาก  เช่น สอน เปรียบ เทียบ ให้ 
เซ, ใ ใจ' ใน เรี อง ชีวิต ว่า ชีวิต เห มี อนก่ บก ระ แสน, า เหมือน ว่วที่ เขา จูง ไป ฆ่า  สีรีศ น 
เหมือน กบ ซน เนี่อ ที่ นาบ ไฟ  ชีวิต เหมือน ล้บ อะไร หลาย สิ่ง หลาย ประการ  เปรียบ 
เทียบ ให้ พง  ซึง ล วน แต่ เบน หล ก เกีย วก่บ  อนิจ จํ  ที่งน น หรอ ทกฺขํ  ทงน น 
แต่' ไม่ มี' ใคร พูด ถึง อนตฺ ตา  ทำไม ใน ยุค นี่ นจึง ไม่มื การ สอน เรือ งอน ตุ ตา  ก เพราะ 
มืทํฐ ปาทาน  คือ ความ ยึด มน ใน ความ เห็น อย่าง รุนแรง อยู่ ล้วห นี่ง  ความ เห็น นนิ 
กี่ คือ ความ ยึด คือ ว่า มืต่ว ตน ที่, ใหญ่ ยิ่ง  เขา เรียก ว่า  ปรมํ ต อ* ต ตา  หมาย ความ 
ว่ไต่ ว ใหญ่  ล้ว, ใหญ่ กี่ คือ พระ พรหม นี่นเ อง  หรือ พระ ผู้ เบน เจ้า  ท ศาสนา อืน 
เรียก ชือ ว่า  พระ ย โฮ วาบ ไง  พระ ล้ล ล่า บาง  ใ นอน เดีย เรียก ว่า  พรหม ะ ใน 
คาส นา ฮินดู เบน ผู้ สร ไง ส วรรค  เบน ผู้รํก ษาดู แล สิ่ง ท ไห ลาย ที่งป วง ใน โลก น ชาว 

ฮินดู ลือ ว่า เบน  อต ตา ใหญ่  อด ตา อื่น  รุ  แยก มา จาก สิ่ง นี่นท งํ้นี่น  แล้ ว ล้น หนึ่ง 
กล้อง รวม ก่นิ เช่า' อก  คือ แยก มา แล้ว  แล้ว เมื่อ ปฎป้ ตคืป ฏบํต ชอบ มาก ชนก จะ 

กลบ รวม ล้วเ บน ล้วนี่ นิ ต่อ’ ไป  จึง มืล ทธิ ที่ เรียก ว่า อ ไ] ตา อยู่ ใน จิต ใจ อยู่ ตลอด เวลา 

มืค วาม ยึด มน ลือ มน ใน เรื่อง เกี่ยว ล้บล้ ว ตน นี่ อยู่  จึง ไม่ มี ใคร ที่ กล้า พูด ใน เรื่อง นี่ 

แล้ว กี่มีค วาม เชื่อ ใน เรื่อง ผู้ สร ไง  ว่า สิ่ง ท ไห ลาย เกิด จาก การส ล้าง สรรค์  เมีอ เกิด 
แล้ว กี่ ล้อ ง เบน อยู่ ใน รูปอย่าง นี่ น ไม่ เปลี่ยน แปลง  ล้วล้ ฅฅา  ตาม แบบ ฮินดู นี่ น 
เบน คว ถาวร  ไม่ รู้ล้ก ตาย ไม่ รู้ล้ก สิ่นมี อยู่  เบน อยู่ ตลอด เวลา  แม้ ว่า ร่าง กาย นี่ 
แตก สลาย แล้ว  ล้วนี่ กี่ ไม่ แตก สลาย  แต่ ว่า ออก จากร่าง กาย นี่ใป เกิด ใหม่ ต่อ ไป 


๑ ดา 


ท เรา ชาว พุทธ เ, รี ยก ว่า วิญญาณ' ไป ๓ คน นเ อง  วิญญาณ ไป เกิด อีก  วิญญาณ นน 
คง อยูใ ม่รู จก เปล ยนแ ปลง อนน่ เบน พวก อ' ตต วาที  ม ความ เห็น ว่า มี ต4 ว มี ตน  ใน ทาง 
พระ พุทธ สาสนา แม จะ ใช้ คำ ว่า วิญญาณ  แต่ พระ พุทธ เจา บอกว่า  วิญญาณ0  อนิจฺ จ0 
วิญญาณ ไม่ เท ยง  หมาย ความ ว่า  เกิด ดิบ  เกิด ดิบ  อยู่ ตลอด เวลา  แล้ว ก็ กา มี 
บจจ ย เครือ งป รง แต่ งก มี การ เกิด ดิบ เรือ ย ไป  ถ ไห มด บจจ ไ] เครือ ง ปรุง แต่ง เมื่อ ไร 

ตว วิญญาณ นน  ก็ จะ ตอง แตก ดิบ ไป  ไม่ ตง อยู่ อีก  อนนี่ เบน มติ ทาง พุทธ ศาสนา 
แต่ ว่า ผาย ฮนดู นนเ ขา ไม่ อย่าง นํ้น  ไม่ รู้ ดิก ตาย  ไม่ รู้ ดิก กก ทำลาย ไม่ ถูก ฆ่า  เพราะ 
ฉะ นน เวลา  กฤษ ณะแก สอน อรชุน ใน เรือง ภารต ะสไ มุทธ  สอน ให้ ออกรบ 

เวลา อรชุน จะ ออก รถ ไป ใบ กบ ฃไ ศึก  พอ' ไป ถึง เห้น ขา ศึก เขา ก์ร บ' ไม่ ลง  เพราะ มอง 
แล้ว ก็ เจอ แต่ ญาติ ทงนี่ น คอ ลูก พลู กน ไ) ง รบ กน  เรือง ของ ความ แตก ความ สาม-; ศึ 
ไม่ ลง รอย กน  แล้ว ผี การ พน นม นเช ไ สิง ใจ  เลย ก็ เกด แตก กน  พน0 นก น 

พน นเมี อง ดิน เลย  ไม่ ใช้ พน นดิวิ ย สตางค์ เลก  ๆ น ไ) ย ๆ เอา เมือง มา พน นก: น 
พน* น ดิน จน หมด บาน หมด เมือง  แล วก ตอง หนอ อก จาก บาน เม อง ไป  ผล ท สุ ตก 

เกิด รบ ดิน  พอ ยก ทํพ ไป ประ จน หนา กน  เกิด รบ ไม่ ลง  เกิด ม ธรรมะ ขน ใน ใ ว 

บอกว่า นี่ เรา จะ รบ ไป เพื่อ อะไร  ความ เบน ใหญ่ ยิ่ง ใน ชีวิต ของ เรา นน อยู่ บน กอง 

เลอ ค ของ บุคคล อน  ล ไ) รถ ที่ กำ สไ หมุน ไป บน สาย ธาร เลอ ค ของ เพื่อน มนุ บก็นี่ เบน 
รถ ที่ สกปรก  เรา ผูนี่ง อยู่ บน รถ ก็ เบน คน สกปรก ดวิย เหมือน กน  มือ อ่อน ตน อ่อน 
ไม อยาก จะ รบ เสย แลก  แต วา พระ กถูบ 'กเ ะ ทาน เบน คน ขบ รก ใหพ ระ อร ชุ. เ 

แก กลบ เทศน์ ให้ อรชุน ห ทา  ไ มีถูเ ก การ คิด เช่น น นใมี ถูก  อย่า ไป คิด ว่า มี กน 
อย่า ไป คิด ว่า มีผู้ ถูก ฆ่า  ^ทีฆ่ านน มี' นไมี ใช่ ต่ว่ต นที่แท้ จน  1พ ย 4 แต่ ว่า อาวุธ 

นน ผ่าน เข้า ไป นเน์ อ หน่จ์  ดำ แท้ ดํร์ จน นนคิ อ' ดํว่ข้ ด่ตา  หรือ ดํว่ วิญญาณ นนไ มี 


รูปี ไ ไ ตาย  ไม่ ถูก ฆ่า  ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป  เมื่อ ฑ่ง กาย น ตาย แล1 วก็ไ ป เกิด ใหม่ ค่อ ไป 
การ สอน อํนน ก็ เหมาะ-เห มื่อน กน  เหมาะ กบ ทหาร  ที่ จะ ให้ เกิด ความ เข ม แข็ง 

หน, ก แน่น  ทหาร ที่มีบ ญญา น้อย  ๆ เรา ก็ สอน ใน แง่น  เขา ก็ จะ ไม่ คิด กล ว ตาย 

ชาว ญี่ปุ่น เขา นำ ไป ใ ชก, บ พวก ซามูไร  เขา สอน ก่น อย่า งนํ้  สอน ว่า ไม่ ตอง กล ไ! 

ความ ตาย เบน เรื่อง ธรรมดา  เหมือน ออก จาก บาน นไป อยู่ บาน โน้น  เรา ตาย จาก 
โลก นแ ลวก็ ไป เกิด ใน ที่ ใหม่ ต่อ ไป  การ ตาย เพื่อ ชาติ  การ ตาย เพื่อ ประเทศ น้น 

เบน การ ตาย ที่มื เกียรติ  ตาย แล้วจะ ได้ เกิด ใน ที่ดี ต่อ ไป  เขา จึง ไม่ กล ว ตาย  เพราะ 
ว่า การ ตาย เบน แต่ เพียง การ เปลี่ยน เส อ เท่า น้นเ อง  เหมือน กบ เส อผไ ที่ เรา สวม ใส่ 
อยู่ น มไแก่า แลว ขาด กระ รุ่ง กระ ริงแ ล1 ว เรา ก็ ถอด ที่งเ ส่ย  หาเ สอ ใหม่ มา สวม 
ต่อ ไป  ความ เขา ใจ ใน รูป เช่น น้น  เมื่อ เข ไ ใจ ใน รูป เช่น น แล ไ เลย ไม่ ต้อง กล ไค่อ 
ความ ตาย  เห้น เบน เรื่อง ธรรมดา  ถูก ชายออก ไป รบ แม่ ไม่ รอง ไห้  แต่ กลบ 

หนุน หล ไ ถูก ชาย ให้ ไป เรื่ว  ๅ บาง ที ถูก ชาย จะ ไป รบ กลบ เบน ห่วง เมีย  เพราะ ว่า 
ชาย หนุ่ม นนย่ อม เบน ห่วง ภรรยา น้น มากกว่า มารดา เบน ธรรมดา  เมีย กล, บ บอกว่า 
ไม่ ต้อง ห่วง  ฉ่น อยู่ หลง สบาย  แต่ ว่า สามี ยไแ สด ง อาการ เบน ห่วง  เมีย กลบ 

เขา ห่อ ง ทำ ฮา รา คืรีค ว่าน ทอง เสีย เลย  มน จะ ได้ หมด ก ไว ล ไป  ไม่ มี เมีย จะ ให้ ห่วง 
ต่อ ไป แล วจะ ได้ ไป รบ สบาย  ล ทธิ อย่าง น เกิด ขน จาก  อํตต วาที  คือ ความ ยึด ถือ 

ใน ต้วต นที มน คง ถาวร แล ว ก็ ทำ ให้ เกิด ความ บึกบึน กลา หาญ ไป ใน รูป!, ช่นน ไ; 

นนเ บน แง่ หนึ่ง ตาม หล กฃ อง เขา 

แค่, ใน พทธ ศาสนา' ไม่ ถือ ต้วฅ นอ ย่าง น น ถือ ว่า สิ่ง ทีงห ลาย เบน อน้ต ดา 
อนต ตา ครื่ง แรก ของ พระ พทธ เจา เทศน์ ที่ บา อิสิ ปต นะ มฤค ทาย วน  เบน การ เทศนา 


แบบ พา ผ่า เปร ยง ลง มาบ นหว พวก พราหมณ์ ท ไห ลาย  เพราะ ว่า พราหมณ์ ท ไห ลาย 
เขา กอ ว่า มตว  พระ อง ค กบ เทศน์ ว่า ไม่ มีตไ  แต่ การ เทศน์ เรื่อง ไม่ มีตํว ของ 

พระ อง คน น พระ อง ค แยก ออก ไป ให้เ หน  แยก, ให้ เห น, ไป อย่า งน์  คือ ว่า ร่าง กาย 
น แบ่ง ออก เบน สอง เรื่อง  เรียก ว่า กา ยก ไ] ใจ  หรือ ตาม ภาษา ว ไ) เรียก ว่า รูป ก ไ] นาม 

รูป หรือ ร่าง กาย  นี่นเ บน อํ น เดียว กน  นาม หรือ, ใจ นี่ นม, า แอ, นเดี ย วก น รูปร่าง กาย 
นี่ ได้แก่ ร่าง กาย ท ไหม คตไ แต่ ปลาย ผม ถึง ปลาย เท ไ ยาว วา หนา คืบ กวาง ศอก  เบน 
สิ่ง ที่ เกิด ขน จาก วตถุ  มีวํ ตก เบน เครื่อง ป รง แต่ง  วํฅก นี่ นก คือ ของ แข งบ ไง  ของ 
เหลว บาง  ความ ร้อน  แก๊ส  ซึ่ง เรียก  ตาม ภาษา  ใน ร้ด ว่า ด้น  นา  ใฟ่  ลม 
เรียก ตาม ภาษา สม ไ] ใหม่ ว่า ของ แข็ง  ของ เหลว  แก่ ส มไเ มี อยู่ ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย 
นี่ ประกอบ ดวย สิ่ง เหล่า นี่  ปรุง แต่งอยู่ ดวย สิ่ง เหล่า นี่ ตลอด เวลา  กำ ซาด สิ่ง เหล่า น 
ก๊จะ ชำรุด ทรุด, โทรม ไม่ สามารถ จะ ดำรง ดง ท, แอ ยู่, ได้  เพราะ ไม่ มี เครื่อง ปรุง แต่ง 

เห มี อนก้ บ รถ วง' ได้  ก๊เพ รา ะ อา ศ ไ) นี่ าม่ น นี่า มน ทำ ให้ เกิด ไฟ  ไฟ ทำ ให้ เกิด 

แรง งาน ขน' ใน รถ ทำ' ให้ ลูก สูบ หมุน แล ไ ม นก รื่ง ฉิว ไ: ปไ .ด้ ตาม ความ' ป รา รถ นา1 ฉนใ ด 
ร่าง กาย ของ เรา ก เบน เคร อง ย 1 แด อน หน ■ง  ชง ตอ งม การ เพ มเ ตม ม การ กาย ออ กอย 
ตลอด เวลา  ถ้น์ นถ้า พิจาร ณา แล' ว่เ ก?- ะเมี น ว่า เบึน  อนํต์ ตา  คือ ไม่ มี ของ แท้ เอา มา 
รวม กน เข้า จา เกิด ขน  จะ พูด ให้เ มีน ง่าย  ๆ เปรียบ วํต์ถุ  สมมุติ ว่า กระ บุงต ระ กรำ 
มี ญาติ โยม' ใช้ ทำ เขี่ย น หมาก มี ว: มา รี-* ดนี่แ หละ  ถ้า เบน ของ โบราณ มี หำ ควย ไม้ ไผ่ 
เอา มาส านเ ซ่า  หอ สาน ได้ รูปอย่าง นนเ รา เรียก' ง่'1 ตะก รีรี  รูปอย่าง น เรา เรียก ว่า 
กระ บง  รูปอย่าง โนน เรียก ว่า กระ ตุง  กระเชอ อะไร ต่างๆ  หำ ว่า กระ บุง  ตะ กรำ 
กระเซอ  นน้  1 บน หำ สมมุติ มี ๓ คขํ้น จาก วตถุ บา ปรุง กนเ ซ่า โต้ รูปอย่าง นน  รูป น น 
เรา สมมติ กน มา นาน แล่ ร สึ๋งมี ง หลาย โน โสก นีบํน บี แอ งเรึ๋ อง  เรา เรียก ว่า ล่จ์ จะ  ๒ 


® ๖ 


สมมุติ ส ไ) จะ  คือ ความ จ รง โดย สมมุติ  ป รม ไ) ส ไ) จะ  หมาย ถึง ความ จริง แท้  ๅ 

ความ จริง ที่ สมมุติ คือ ที่ เรา ยอม รบกํ น เช่น  คน ไทย  เรา ยอม ร้บโ V น แบบ' ไทย ว่า 

เรียก อย่าง น, น อย่าง น กระดาษ กไรี ไม้ ไผ่ เอา มา รวม กไ แข ไ เกิด เบน ร่ม  เรา ก 

เรียก สิ่ง นน ว่า ร่ม นะ  อย่าง นน เรียก ว่า ตระ กร ไ อย่าง นน เรียก ว่า เก1 าอ  อย่าง น 

เรียก ว่า ธรรม มาส น่  อย่าง น เรียก ว่า โต็ะ หมู่ ลาย ทอง  เรียก กน ไป ตาม เรื่อง  หรื่อ 
เรียก ว่า พ ไ) ลม  อะไร ต่าง  ๅ สิ่ง เหล่า น เกิด จาก การ ผสม ที่ งนน  เอา มา ป รง มา แต่ง 
โ ไ; เขา  ก็ ได้ รูปร่างอย่าง นน ขน มา  เรา ยอม รบ กน ว่า มน ชื่อ อย่าง นน  ถา เอ่ย ชื่อ 
ซอง สิ่ง นน  เรา ก็ มอง เห นภา พ ทน ที่ ว่า เบน ภาพ อไแ รา ได้ สมมุติ กน ไว้ แล่ ว 

ถา เรา เอา มา แยก ออก จาก ก่น แล้' ว่ล่ว้ ม นก ไม่ มี  ภาษา บาลี ท่าน จึง เปรียบ 
คำ ว่า รถ  เรือ  เรือน  ว่า คำ เหล่า นํ้มํน เกิด ขน  เพราะ การ ประกอบ  เข้า ของ วตถ 
ต่าง  ๆ ถา แยก สิ่ง เหล่า น นอ อก แล่ ว รถ มน ก็ ไม้ มี  เรือน มน ก็ ไม้ มี  พระ นาค เสน 
กบ พระยา มลี นทรี สนทนา กน  พระ พ ยา มิลี นทรี ถาม พระ นาค เสน ก่อน ว่า  ท่ 

เรียก ว่า  พระ นาค เสน น นอ ยู่ ตรง ไหน  พระ นาค เสน ไม้ ตอบ  แต่ ว่า ท่าน ใช้ ว้ช้ 
กระทง กลบ ไป ว่า  เที่ยว ก่อน  อาตมา ซอ ถาม มหา บพต ร หน่อย  เสด จม านี่ม าคํว้ ย- 
อ ะ ไร  ท่าน ก็ บอกว่า มา ด้วย รถ  ท่าน ก็ ถาม ว่า ที่ เรียก ว่า รถ น่ะต รง ไหน  ลไเ น่ะ 

หรือ ที่ เรียก ว่า: ถ ล่วถ ไห่ ะ หรือ เรียก ว่า รถ  ก ไม่, ใช่  งอน เรียก ว่า รถ  ท์ไม่ ไม่ 

หล ไ คา เรียก ว่า รถ รี  ก์ไม่ ใช่  พน เรียก ว่า รถ หรือ  ก็ ไม่ ใช้ อีก  อิน นนท์ ไม่ ไม่ 

อิน นท์ ไม่ ไม่  แล่, ว รถม่ ห่อ ยู่ ตรง โหน ล่ะ  พระยา มิลิน ทรีท์ บอกว่า รถ นนม่ นร ใน 

กน เข่า  รวม ส่อ  รวม ล่า ถไ  รวม งอน  รวม กง  อะไร เข่า ท ไหม ค เบน รูป อย่ๅ รน1 รี; 
แล่ วก เรียก ว่า รถ รีน มา  กำ ว่า รถ น เพราะ ม่น รวม ก้น เข่า ท์ เลย เรียก ว่า รก  V เอ 


พระยา มล นทร ตอบ ว่า อย่าง น น พระ นาค I สน ก บฏ กว่า เห มือ น ก่น ที่ เรียก อาตมา ว่า 
นาก เสน น่ะ  เขา สมมุติ ซอ ให้  คุณ พ่อ คุณ แม่ ท่าน ตง ชื่อ ให้  เพื่อ จะ ได้ เรียก ซาน 
ใน เม อง มนุ ษย  เพราะ ว่า คน เรา มน ตอง มืซือ สำ หริ, บเรี อก  ไม่ มี ชื่อ พูด ก่น ลำบาก 
เขา ให้ ซอ ว่า นาค เสน  ผู้ ทใด้ ซอ ว่า นาค เสน  ก็ ยอม ร ไ] ว่า ต็วนี่ คือ นาค เสน โดย 

สมมุติ  ไม่ ใช่ ตว จริง ตว แท้  นี่ เขา เรียก ว่า สมมุติ ส ไ! จะ  เบน ของ ที่ สมมุติ ก่น ขน 

เรา จึง ควร รู ว่า อะไร เบน ของ สมมุติ  อะไร เบน ของ จริง  1 เหมือน ก ไ! เรา เบน  คุ 
กน อยู่ นน่ะ  ใน ซริต ของ เรา นี่ แหละ  เรา เบน ก่น โดย สมมุติ 

เช่น ว่า สม ไ] ก่อน มี บรรดา ศไา ดี  เบน ท่าน หมื่น  ท่าน ขน  คุณ หลวง 
คุณ พระ  พระยา  เจา พระยา  อ่นนี่ เบน เรื่อง สมมุติ  ผาย พระ เรา นี่ก็ สมมุติ ก่น 
ทงนี่ น สมมุติ เบน ท่านมหา  เบน เจ ไ คุณ  เบน พระ ครู  เบน สมเด็จ  เบน อะไร 
ขนม าก็เ ท่าน น แหละ  เบน  คุ  มน ก็ เท่า นี่นแ หละ  ไม่ มือ ะใร ห นก หนา  คน โบราณ 
เขา จึง พูด ภาษา ประ ซด ว่า  ยศ ซ ไง ขุน นาง พระ  มน ก็ เท่า นน  ซาง เบน พระยา 

เบน พระ เศวต คซ เด ซ ดิลก น่ะ มา ยืน อยู่ ใน โรง  ซาง ไม่ ได้ ดี อก ดีใจ อะไร หรอก 

เขา เอา พาน ทอง มา วาง ไว้ ขาง หนา  เอา อ ไ) ย ไป วาง ไว้ ให้ กิน เอา ผไ ไป โพก  ถา ซาง 
พูด ได้ ก่น คง ถาม ว่า  นี่ ก่น เรื่อง อะไร  มา ทำ ให้ ฃไยุ่ งอก ยุ่ง ใจ อย่าง นี่  ถา ซ่า ง 
พูด ได้ ก่น คง ถาม ว่า อย่าง นนแ หละ  แต่ ว่า ซ ไง พูด ไม่ ได้  มน ก็ ตอง ยืน ทรมาน ไป 
เรา ก็ บอกว่า ซ ไง ก่น มืบุญ  เบน พระยา  ความ จริง น่ะ  มี บาป ไม่ มี บุญ อะไร  ที่ เข ไ 
ไป ยืน อยู่ ใน โรง  หมด อิสระ ภาพ  เสรีภาพ  มี บุญ อะไร  แต่ เขา ตง ให้ เรียก ว่า 
ยศ ซ ไง  ขน นาง พระ กอ ย่าง นนแ หละ  เบน เจา คุถเ นน  เจา คุณ น เจา คุณ บญญ านน ทะ 
เบน ตน  เบน ก็ เท่า นน  มน ก็ เหมือน ก่น  เมือ ก่อน เบน ท่า นบ ญญา ก็ เทศน์ อย่า งน 
เบน เจ่า คผบ ญญา ก็ เทศ น์อย่ างน  มน แตก ด่า™' น หน่อย ก็? เอน ว่า  มี คน เรียก ว่า 


เจ ไ คุณ บ ญญา มา ละ ก็  สนใจ ก ไ เหน่อ ย ถา บอกว่า ท่า นบ ญญา มา  ก เฉย  ๆ นี่ เบน 
เรื่อง ธรรมดา ก็ เบน การ สมมุติ อีก น น แหละ  ญาติ โยมก็ ติด สมมุติ อีก  เจ ไ ว่า งาม 

ก็ต ไ) ง ว่า งาม ไป ตาม เจา  เรียก ว่า เรา น่บถ อ ใน หลวง  พอ ในหลวง ว่า ดีก็ดี ไป  ว่า กน 
ไป ตาม เรื่อง  แต่ ว่า ความ จริง ในหลวง ท่าน อาจ จะ ไม่ รู้ก็ ได้ ว่า  ใคร ดี ไม่ ดี อย่าง ไร 
เพราะ ว่า ท่าน ไม่ ได้ ทรง ตํ้งเ อง  เช็น ชื่อ เท่า นี่ น เขา ซอ ให้ เบน  พวก ขอน น แหละ 
พวก นี่ น สำคํ ญ ถา เขา ชอบ ใจ ใคร  ก็ ขอ ให้  ถา ไม่ ชอบ ใจ ก็ เอา ไว้ อย่าง นี่ น 

ให้ อยู่ อย่าง นี่ น ไป ก่อน  นี่ เรื่อง สมมุติ ทไนี่ น แหละ  ไม่ มี อะไร เบน สาระ เบน 

แก่น สาร อะไร 

ถ้า เรา เมา มน ก็ ยุ่ง  เมา ใน สมมติ เช่น เขา บอก ให้ ไป นี่นเ มา แล1 ว ถ้า เมา 
มน ก็ ยุ่ง  ถ้า ไม่ เมา เรา รู้ ว่า เขา สมมุติ เบน หํวโ ซน  เขา สวม ให้  ดู โขน ชิ  ฅว หนุ มาน 
ออก มา  เฅ้ น แร, ง เคน กา' ไป ตาม เรื่อง  นี่ น แหละ ห4 ว โขน  ห ไม ไเ บอกว่า เบน หว ลิง 
หนุ มาน ตอง เติน  หไ ทศ กรรณ ก็ ออก มา ทำ ท่า บน บลล ไค์ หน่อย  ห้ว้ พระ ราม 

พระ ล ก่ษณ์  ก็ เดน กน ไป ตาม เรื่อง  แต่ พอ เขา ไป หล ไ โรง แล1 วก็เ ท่าถ้ น ถอด 

หํวโ ขน แน่ ว่ก็ ซด กาแฟ ถ้วย เดียว กน ใ ด้มํน ไม่ มี อะไร  แต่ พอ ออก มา หนา โรง แล ว 

เบ่ง ใหญ่ เลย  ฉํน มน เบน พระ ราม นะ  เอีง น่ะม่ นหนุ มาน  นี่หว้ โขน 

คน เรา ม่น ต่อ งรู้จํ โ ใถ อด รู้ จก วาง  ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ เหมือน ถ้น  ถ้า แบก 

หไโ ขน ไว้ ตลอด เวลา มน ก็ เบน ลม ตาย  พอ สวม แล ว ง โน มืด ห น่า บ่น รอน  อย่ 

ฃไง ใน น, ะ มน ตอง รู้ จก ถอด  หมด เวลา แล1 วก็ถ อด ออกวาง เสีย  ได้ เวลา เขา ให้ 
สวม หํว โซ นอน ต่อ ไป  เรา ก็ สวม ต่อ ไป  แสดง ไป ตาม เรื่อง  มน เบน ฉาก ชีวิต ของ เรา 
{เม่น คึอ ละคร  เขา ให้ แสดง ฉาก อะไร  เบน ฉาก ลูก  ผู้ กำ กบ การ แสดง เขา ให้ แสด^ 


ใ หัด  แม่ พ่อ นนแ หละ ผู้ กำ กบ การ แสด; ขอ; ลูก  เรา ต ไ); ให้ ถูก แสด; ให้ เรียบ ร่อย 
ให้ เบน ลูก ที่ลี  ให้ เบน ลูก ที่เ® อ ห;  ว่า นอน สอน ง่าย จะ ได้ เบน ศไไ ดี เบน ศรี ต่อ ไป 
พอ โต ขน ไป หน่อย เรา แสดง ฉาก อึ่น ต่อ ไป  ฉาก พ่อ ฉาก แม่ เรา ก็ แสดง ให้ เรียบ รอย 
เบน พ่อ ก็ ตอง เบน พ่อ ให้ เรียบ ร ไ) ย เบน แม่ ก ให้ เรียบ รอย  พอ แก่ ลง ไป เบน บ ตา 
ย่า  ยาย  ก็ ตอง แสดง ให้ ละเอียด ซน ไป  ให้ ละเอียด ชน' ไป ยิ่ง กว่า นน  เพราะ 
เบน คน เดิน หน ไ ต่อ ง แสดง ให้ สมควร ก่น  อํนน่ เรียก ว่า ละคร แท่ง ชีวิต  ที ต่อ ง 
แสดง บทบาท ก่น ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว  คน ใด แสดง เบน  ก็มี คน ปรบ มือ ให้ เก็ย รติ 
ตาย แก่ ว เขา ก็ ยไ ให้ เกียรติ ปรบ มือ  เอา พวง หรีด ไป วาง ศพ ก่น มาก  แต่ ถา หากว่า 
แสดง ไม่ ดี  ไม่มื คน ปรบ มือ ให้  ชีวิต ตก ต่า  ชีวิต ไม่มื ด่า  ไม่ มี ความ หมาย  ก่น น 
เบน เรื่อง ที่ เรียก ว่า สมมุติ ทํ้งน น 

เรา จึง ควร จะ รู้ ว่า อะไร มน เบน เรื่อง สมมุติ  อะไร เบน ของ จรีง ของ แท้ 

ก่น นอน หนึ่ง  ที่นึ่ส จ จะ  ที่ เบน ต่ว จริง ได้แก่ อะไร  ความ จริง ท ไม่ เปลี่ยน แปลง น น 
มไแบน ขอ ธรรมะ ที่ เรียก ว่า  ชน ธ ธาตุ อายตนะ  อนน เรียก ว่า ส พะ  เบน ความ จริง 
ตาม สภาพ  มน เบน อยู่ ใน รูปอย่าง นน  หรีอ ลี่งที่ เรียก ว่า  ทุกข์  สมุห ท้ย  นิ โรธ  มรรค 
ก็ เบน ความ จริง  ความ จริง ดีอ ทุกข์  เห็น ให้ เกิด ทุกข์  ก็ เบน ล ไ) จะ  ความ 

ตบ ทุกข์ ได้ ก็ เบน ส ไ) จะ  ปฎิบํ ตให้ กีงค วา มด บ ทุกข์ ใด้ก็ เบน ก่จ จะ  คือ มน จริง 

ตลอด เวลา  เรื่อง ของ จริง น ขอ ใหเ รา เขา ไจ ววจ รง ตล อ ด โป  สวน ของ ไม จร งนน 
มน ไม่ แท้ จริง เวลา นึ่  เวลา โน นอ ใจ จะ ไม่ จริง  มืคน เคย กาม ใน เรื่อง ไสย ศาสตร์ 

ของ ฃก่ง  ๅ นี่ แหละ  ถาม อาตมา ว่า  ท่าน เรื่อ เครื่อง ลาง ของ ข ก่ง ไม ม อาตมา ก็ 
บอกว่า ไม่ เรื่อ  เขา ถาม ว่า ท่า ไม ไม่! ■รื่อ  มน ไม่ จริง อย่าง นนห รีอ  บอกว่า มน 

ไม่ จริง  มน อาจ จริง ที่นี่  บาง ที่ ยง ไม่ ออ อ แก่ ว บาง ที่ก็อ อก  มน ไม่ จริง  ถา ยิง 


ไม่ ออก มน ตอง ไม่ ออก ตลอด เวลา  ยิง 1มึ อง ไทย ไม่ ออก  ไป ยง เมือง ฝ รงมํ นก ต่อ ง 
ไม่ ออก  นี่ ยิง เมึ อง ไทย ไม่ ออก  ไป ยิง I วี ยต นาม ม, นอ อก  นี่ มน ใช้ ไม่ ได้  มน 
ไม่ ใช่ สไเ จะ  อย่าง น' แน่ะ  ขอ งอน ใด มน [บน ส ไ) จะ  มน ตอง แท้ อยู่ ตลอด เวลา 

ส ไ) จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ความ ไม่ เที่ยง นี่ ไม่ เปลี่ยน เลย  ม' นไมี เที่ยง ตลอด เวลา 

ไม่ ว่า อะไร  ๅ มน ไม่ เที่ยง ทไนี่ น แหละ  ความ เบน ทุกข์ มีน กิ เบน อยู่ อย่าง นี่น 

อน่ฅ ตา  ม* น ก็ อยู่ อย่าง น น กํนนี่ เรียก ว่า ส ไ) จะ  กำ ไม่ ใช่ ส ไ) จะ แล วมน มี การ 

เปลี่ยน แปลง ได้  มีน ไม่ แน่ นอน เสมอ ไป  ให้ เขา ใจ ไว้ อย่าง นี่  สมมุติ น่ะอ ย่าง หนึ่ง 
ส ไ) จะ น่ะเ บน อย่าง หนึ่ง  โดย สมมุติ ว่า เบน อย่าง นี่นเ บน อย่าง นี่  เรา กรู ทน ตาม 
สมมุติ  อย่า ติด สมมุติ  อย่า ไป หลง อย่า ไป เมา มไเ ลี่งที่ เขา สมมุติ ให้  แต่ ให้ นึก ว่า 
เรื่อง ช่วค ราว  ห้วโ ขน อาจ จะ เปลี่ยน แปลง ได้  ว* นนี่เ รา เบน อย่าง นี่น  พรุ่ง นี่ 

เรา อาจ จะ เบน อย่าง อื่น  เบน เรื่อง ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กาล— เทศะ  สิ่ง แวด ล,, อม 
คน เรา ตอง รูจํก เปลี่ยน แปลง  กร ไห นึ่ง เรา เบน ใหญ่  ต่อ มา เรา อาจ จะ เบน ผู้ น ไ] ย 
กิ ได้  ครีง หนึ่ง เรา อาจ จะ มีงมี ท รพ ย่  แต่ ต่อ มา เรา อาจ จะ จน ลง ก ได้  ท รพยิ เรา 

มีน น ไ) ยล ง ไป  กำ จิต ใจ เรา มีน ติด อยู่ ใน เรื่อง มีงมี จน แล วใม่ ยอม จน จะ กิน อย่าง 

มี งม  จะ ใช้ อย่าง มีงมี  คน น น ลำบาก แย่  เพราะ ว่า ใม่รู้ จ* กิ หมุน ใจ ของ ตน ให้ 

เหมาะ แก่ กาลเทศะ  อนนี่ เบน เรื่อง สำ ค้ ญ่อยู่ 

ใน การ ปฏิมี ต เรา ตอง ทู้) กิ แก้ไข เห ต การณ์ เหล่า นี่  ต' ว ความ จริง  ก บต่ว 
สมมุติ นี่ แยก ออก จาก กน ได้ อย่าง นี่  ลี่งที่ เรียก ว่า อ* ตตา นี่ น มีน ไม่ ใช่ ต* ว จริง ต* วแท้ 
ของ แท้ น น ตอง เบน อนต ตา  คอ มี การ เปลี่ยน แปลง  เพราะ ว่า มาร วมต้ วก* น เช่า 

แล* ว แยก ออก จาก กน มีน กิใม่ มี รูปอย่าง นน  นี่อน่ ต ตา, ใน ผาย รูป  ให้ เห็น ง่าย  *1 
เรื่อง อื่น  ๅ ที่ อยู่ รอบ  ๆ ต่วเ ราน น กำ เรา พิจารณา แล วจะ เห็น อนี่ต ตา  ยิ่ง คน ที่ 


เรย นความ รู แผน ใหม่  เรย น วิชา แผน ใหม่  1ช่ น เรียน วิทยา ศาสตร์ น ถา I อาม า 
ศก ษา เปรย บ เท ยบ กบ หล ก ธรรมะ แล ว เรา จะ มอน ห็นห ลํกิอ นํต ตา มาก ยิ่ง ขน 

เพราะ ว่า แยก ออก ไปๆ  แล1 วิ  สิ่ง นนมี นล็ส ลาย ตวิ  ม่น ไม่ มี อะไร ที่ เรียก ว่า เนอ แท้ 
ใน สิ่ง นน เลย  มีนมื แต่ การ รวม ตวิ ก* น เข ไ เท่า นี่ น เหมือน กบ ใฟ่ พา นี่  ที่ เรา เห น 
เบน แสง สว่าง อยู่ ได้  เพราะ อะไร  ไฟ จริง มีน ไม่ มี หรอก  แต่ ว่า มีน รวม ต่วิ กน เขา 
มีเค รี อง ประสม ปรุง แต่ง  แล1 วิก็ เกิด เบน รูปอย่าง น นอ อก มา  ปรากฏ เบน กระแส ร์ไฟ่ 
ให้ แสง สว่าง  กระแส ร์ใฟ่ นี่  มีน ไหล อยู่ ตลอด เวลา  มี การ เกิด ดบ  ๆ จึง เบน กระแส ร์ 
อยู่ ได้  เรา จึง เห็น ว่า มีน ไม่ มืต่วิ แท้  มไ 4 เบน แต่ เพียง รวม กิ น เขา เท่า น4 น ใน 

ต* วิ เรา นี่ถึ เหมือน กิน  ร่าง กาย ก็ เบน อย่าง น น เพราะ ฉะ นี่น ท่าน จึง สอน ให้ แยก 
เช่น สอน ให้ พิจารณา  เกศา  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ไ เนี่อ  เอ็น  กระดูก 
เยื่อ ใน กระดูก  เรื่อย ไป จน ถึง มีน สมอง  อาการ สาม สิบ สอง เพื่อ จะ แยก ออก 

ไป เสีย  ไม่1 ให้ มีน รวม ตวิ กิน เขา  คน เรา เห็น อะไร มีกิ จะ เห็น เบน กิ อน  ภาษา 

ธรรมะ ท่าน เรียก ว่า  ฆ นะ ส ญ ญา  หมาย ความ ว่า มอง เห็น เบน ต่วิเ บน ตน  เบน รูป 
เบน กิ กิน  เห็น ว่า มน รวม กิน ไป เลย เหมือน กบ เห็น กระสอบ ใส่ ซอง อย่าง นี่ แหละ 
เรา เห น เบน กระสอบ ไป เลย  ว่า มน มชอ งอ ยู กระสอบ หน ง อ ยาง นนเ ร ยก วา 

รวม ต* วิ  เห น เบน กอ น เไา เรา เบิด กระ สอ บน นอ อก มา  หยบ่ ออก มา  ออ น 

ขาว โพด  นี่ ขาว พื่าง  นี่ ชำ วเป สี อก  นี่ ชำ ว เหนี่ยว  อ นนี่เ บน อย่าง น้น  นี่ แยก 
ออก ไป แล1 วิ  ของ1 ใน กระสอบ มี นก' ไม่ รา มต่ว้ กน ไ1 บ่  มน กลาย เบน ของ เบน ชน 

เบน 0 น แล วิ ร่าง กาย นี่ก เหมือน กน  กิาเ ราม อง ไป เห็น ไป  เรา เห็น ว่า เบน ผู้ 

เบน คน  แต่ กำ เรา แยก ออก ไป  เอา ผม ออก ไป วาง แห่ง หนึ่ง  ซน วาง ไว้ แห่ง หนึ่ง 
เล็บ  พน  หน ไ เนี่อ  กวะ ดูก  ตบ  บ่อ' ต ไต  ไส้ ไหญ่  ไส้ นอ ย แยก 


ออก ไป  ๅ ให้ หมด  แยก ออก ไป แล ไย ไ แยก ออก ไป ได้ อีก เช่น  ผม  แยก ออก 

ไป ละเอียด ยิ่ง กว่า น1 น เรียก ว่า แยก ธาตุ ออก ไป  ผม ม่นก็ จะ ไม่ มี  ปีน จะ ไม่ มี 
เล็บ ก็ จะ ไม่ มี  แยก ออก ไป หมด มน ก็ ไม่ มี อะไร  เวลา เรา ไป ใน งาน ศพ  เรา ตอง 
ศึกษา ธรรมะ ไป ด้วย  ไป ดู เวลา เขา เผา ศพ นี่น่ะ  เมื่อ ก่อน นึ่เ รา เห็น เบน รูป เบน ร่าง 
คน อี วน บาง  ผอม บาง เอา ไป เผา  พอ เผา เสรี จ แล1 ว ม่นมี อะไร  มน หาย ไป 
เหลือ แต่ กระดูก  ซึ่ง เบน ธาตุ ดิน  มน แข็ง  เผา ไม่ รู้ จก ละเอียด ลง ไป  แต่ ถา เรา 
เอา กระดูก นึ่น มา บด อีก ที หนึ่ง  ม่นก็ หมด ไป  ที เชียงใหม่ มี คน เคย ทำ  ศึอบ อก ว่า 
แหม ตาย แล วนึ่ม่ นย่ง  เอา' ไป เผา แล ว ก็ยไ เหลือ  เหลือ แล ว ก็อีง์ เอา ไป ก่อ บรรจุ 
ไว้ ตาม รีด อีก  รก ว ดร กวา  บาง รีด ละ ก็ เต็ม ไป หมด  ด้วย อนุสาวรีย์  จน ไม่ มีที จะ 
ใส่ แล ว ไป เจาะ ขาง โบสถ์  ไป เจาะ ขาง กำแพง  ไป เจาะ ขาง ด้น โพธ  เอา ไป ใส่ ไว้ 
ไม่ รู้ ว่า จะ ใส่ ทำไม นํกห นา  ใส่ ไว้ อย่าง น น แหละ  ใส่ ไว้. บาง ทีบืห นึ่ง ไม่ ได้ ไป ดู 

สก กรี ง หนึ่ง  ก็ ไม่ ได้ เรื่อง อะไร  คน นึ่นนึ่ กว่า  ไม่ ได้ เรื่อง ทำ ใหม่  กระดก 
ที เหลือ เอา มา ตำ เบน ผง บด ละเอียด แล ว เอา ไป ผสม ก่บ ดิน ประสิว  เอา มา ผสม พอ 

เสร็จ แล ว นิมนต์ พระ มา  ๔ รูป  มา สวด อภิธรรม ตาม ธรรม เนียม  พอ ถึง ตอน 

อนิจ จา นึ่นแ หละ  แก เอา ไฟ่ จ่อ ขน  บง ม่น หาย' ไป เลย  เบน อนํต ตา ไป เลย 

ง โน หมด ไป เลย  มน เบน อนิจ จง  ไม่ เหลือ เบน ชน เบน อีนแ ล, ว เพราะ ว่า ถูก ไฟ 

เผา ไหม้ จน หมด เก ล ยง ไม่ ต, อง เก็บ ไว้ อีก ต่อ ไป  ม่นเ บน อน็ต่ ตา ไป  กระดก ท ไห ลาย 
เบน อนิต ตา ไป  ไม่ มี ส่วน เหลือ อีก  นึ่เบ นด้ว้ อย่าง 

ฑีนค วาม คิด ของ เรา  พูด ถึง เรื่อง รูป แล1, ว ให้ เข ไ ใจ เรื่อง ร่าง กาย  เทีอ 

ไม่ ให้ ติด ใน อตฅ วา ตุ ปาทาน  เอา ความ คิด ความ รี ก ความ ชง  ความ โกรธ 

ความ เกลียด  ความ ริษยา พยาบาท อะไร ต่าง  ๅ ที เกิด ขน ใน ใจ น น มีน เกิด ขน 


1®)๓ 

เพราะ อะไร  มน ม การ ปรุ* แต่ง  คอ ว่า เรา ม อายตนะ  คอ ตา  อายตนะ แปล ว่า 
เคร อง ต่อ เห มอน ปลก ไฟ พา  มอ ยู่ ท ตา เรา นี่ แหละ  ปลใ ไน, ะที่ สำ หรบ เลียบ เซา ไป 
รูป ขาง นอก  เอา มา ไว้ กบ ตวท เรา เสย บ เขา ไป  รูป เซ ไ มา ทาง ตา  ถ ไ เรา บิด ตา เลีย 
ตา ไม่ ม เรือง รายงาน ว่า อย่าง น นอ ย่าง นี่  เหมือน กบ พวก เรา ท ไห ลาย ที่ ไม่ มี ตา 

นนแ หละ  ตา ไม่ รายงาน แล ว ก็ นง เฉย  ๆ ไม่ เห็น รูป ซอง ใคร เลย  ไม่ ยุ่ง เรื่อง 

รูป  แล ว ไม่ ยุ่ง เรือง ลี  คน มืฅา นี่ ยุ่ง  ยุ่ง เรื่อง อวน มี ง ผอม มีง  ลี ซาว บาง  ลี ดำ 
บาง  ลี แดง บาง  ออก จะ ยุ่ง  เพราะ ว่า เรา มืตา  เรืย กว่า  กลอง ม ไน บด  เมือ 
กลอง เบค ภาพ มีน ก็ เขา มา' ใน กลอง ของ เรา  พอ เข ไ มา แล ว เรา ก็ สร ไง ภพ ขน  เกิด 
-ค วาม รู้ ทาง ตา  ภาษา ธรรม เรียก ว่า จ้ กิขุ วิญญาณ  คือ ความ รู้ ทาง ตา  ทีนี่  ตา  รูป 
ต วาม รู้นี่ มา รวม กไา เชไ เบน  ๓ เรื่อง  เรียก ว่า ผํส สะ  หมาย ความ ว่า ประชุม กิ นี่เ ขำ 
พอ ประชุม ล้น แล้ว  ให้ เกิด เวทนา  เกิด เวทนา คือ ว่า เกิด เบน สุข  เบน ทุกข์ หรือ 
ว่า เฉย  ๆ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  พอ เกิด สุซ เกิด ทุกข์  แล้ ว ต่อ' ไป ก็ เกิด ต่แเ หา  ความ อยาก 
พอ เกิด ต, ก เหา ความ อยาก แล้ 3ธุ ปาทาน  คือ อยาก มาก  ๅ น น เอง แหละ  อุปาทาน 
นี่ นน่ะ  อยาก บ่อย  ๆ นี่ งอ ยาก  นอน อยาก  เดิน อยาก  อยู่ เหมือน พ่อ หนุ ม 

แม่ สาว ทงห ลาย น นแ หละ  เวลา ไป เจอ ล้น ใหม่  ๅ น่ะ  ตา เจอ กน เข ไ เกิด กราม รู้ 
ทาง ตา  รปนี่ น เขา ท พอ เข, ไท ก เกิด ผส สะ  เกิด เวทนา ชอบ ใจ  พอ ชอบ ใจ แล ว 
แหม อยาก รู้ นี่ กว่า  อยู่ บ ไน ไหน  ตรอก ไหน  ซอย ใ หน  เมือก ล้บ ไป ถึง บ ไน ก็ใป 
น ไอ ยา กร  อยาก ไป เห็น หน ไ ไม่ เห็น หนา I จาโ ไน ขาว' ไม่ ลง คอ อย่า รนแ หละ  อนนี่ 
เบน ต่ วอ ปาทาน ขน แล้ว  นี่ ไส ราง ภา ห น ไคื, ด น ไก นอ ย ตลอด เวลา  เบน อุปาทาน 
ซน ใน ใจ เรา  เกิด ความ ทุกข์ ส™ ภพ  ส ราง ชาติ  หมาย ความ ว่า สร ไง ภาพ ข์น 
ใน ใจ ที่ เรา ผน ไว้  เรา จะ ต่อ* ใ บ่ สน ท, นวด1 ว้อ  เบน ภพ แล้ว ก็ เกิด ชาติ  คือ ความ 


ยึด ถ อ ทาง' ใจ นี่นเ อง  มน มี ขน มํนแ ตก สาย ซน มา  ที่มี I บน สาย เพราะ มี I ครอง ปรุง 
ท ไน น มี I ครื่อ ง ปรุง' ให้ ๓ ด ซน มา  ถา หมด เครึ่ อง ปรุง มน กด บไป  เช่น ว่า ความ 
คิด นี่  มน ดํบ ได้  I รา มี ความ รก มีน กด้บ ไป  ความ โกรธ มน กด บไป  ความ เกลียด 
มํนก ค ไ], ไป  แต่ ว่า เรา ไม่ ยอม ให้ มน ดบ  เพราะ ว่า อวิชชา  ความ เขลา นี่ แหละ ไม่ ใช่ 
เรื่อง อะไร  ความ เขลา มํน เก ดฃน มา หล่อ เลย ง ว่า มไเ ดีมํน งาม  มํน สวย  มน 

สร ไง ขน ใน ใจ ซอง เรา  ไม่ ยอม ให้ ล้บ  เลย คิด บ่อย  ๆ ใน เรื่อง นี่น  ความ คิด นน 
จึง ไม่ ดบ 

คน เรา โก้ คิด ใน เรื่อง ใด มาก  เช่น เรา คิด ใน เรื่อง โกรธ มาก  สน ดาน 

ก็ เบน คน ม่ก โกรธ ไป  คิด ริษยา คน อื่น มาก  ก็ เบน คน ขมํก ริษยา ไป  เบน คน หลง 
ใน เรื่อง อะไร ต่าง  ๅ ก็มี โมหะ เบน เจา เรือน ไป  มน เบน เจ ไ เรือน เพราะ คิด บ่อย ๅ 
เนี่อ แท้ ใน จิต ใจ ซอง คน เรา นี่ นยไ ไม่ มี สิ่ง เหล่า นี่ หรอก  ไม่ มี ความ ริก  ไม่ มีด วาม ช ไ 
มน อยู่ เฉย  ๆ มน สว่าง  สะอาด ของ มไเ อยู่  ท พระ พุทธ I จ้า ท่าน เรืย กว่า  ประ ภ' ส สร 
หมาย ความ ว่า ม่น ไม่ ยุ่ง  มน เพิ่ง ยุ่ง  บาง ครื่ง บาง คราว เรา ไม่ ยุ่ง หรอก  แต่มํ น 

เกิด ยุ่ง ขน เพราะ อะไร  เรา เห็น สิ่ง นี่ น เรา คิด สิ่ง นี่น  สิ่ง นี่ น มากระ ทบ ตา เรา 

เรา จึง เกิด อารมณ์ ยุ่ง ขน  มน มี เรื่อง มากระ ทบ  มา ป รง แต่ง  ถา ไม่ มี สิ่ง ปรุง แต่ง 

สิ่ง นี่ นก ไม่ มี  ความ คิด ท ไห ลาย  จึง เบน อนี่ต ตา  ความ ริกก้ ไม่ ใช่ ตไแ ท้ตํวิ จริง 

ความ เกลียด ก็ ไม่ ใช่ ของ จริง  ความ ริษยา อะไร ตาง  ๆ มไเ ปรุง ขน ช ไค ร ไช' ว คราว 
เท่า นนแ หละ  เรา ตอง ทำลาย มน เสีย  อย่า ไป ยึด ไว้  สิ่ง ใด ไม่ ดี อย่า ไป ยึด ไว้  แม้ 
ซอง ดีก็ ไม่ ให้ ยึด เพียง แต่ ให้ รู้ เท่า นนเ อง  ให้ รู้ ว่า สิ่ง นี่ เกิด ขน  สิ่ง นี่ตไ อยู่  สิ่ง นี่ มน จะ 
แตก ด บ' ไป  เรา คอย รู้ ว่า  เออ  สิ่ง นี่ กำ ลไ เกิด ขน แล ไ ต ไอ ยู่ ใน ใจ ชอง เรา  แล้ว สิ่ง นี่ 
เปลี่ยน แปลง กำ ล้ง ไป  ให้ร้  กำหนด ร้ไว้ อย่าง นี่  ล้า เรา กำหนด ร วาระ จิต ของ เรา อย่ 


]®0  (^ 

อย่าง น สมา เสมอ แล ว เรา ก ไม่ มี อุป ทาน ความ ยึด ถือ ใน เรื่อง นน  อด ตวาด ปาทาน 
มน ค่อย เบา ลง ไป  ความ เห น แก่ ต่วน นก นอ ย เพราะ มีบญ ญา พิจารณา ว่า ต่ว แท้ 

ต ไจ วิง ของ เรา มน มีที่ไ หน  มนํมี แต่ สมมติ เท่า น น เรา สร ไง  เรา ผน ขน เอง  อนน 
เบน เครื่อง แก้ บญ หา ประจำ ก้น  เพราะ ถไเ รา ไม่ แก้ ให้ ถูก ใน รูปอย่าง นนแลว  มน 
สร ไง ขน เรื่อย  เบน ความ ทุกข์  เบน ความ เดือด รอน ใน ชีวิต ตลอด ไป 

จึง ได้ นำ เรื่อง นมา พูด ให้ ญาติ โยม ที่งห ลาย พง ก้น ใน วน น ดไที่ กล่าว มา 
ก สมควร แก, เวลา  ขอ ยุติการ แสดง ปาฐกถา ไว้ แต่ เพียง น. 

สํก การ  ย่อม ฆ่า บุรุษ ชา เสึ ย. 


ธรรม ปา ฐ กถา 

แส์ด บ่ โดย  เจา คณบ ญญา นํนท แน 

ณ าด ชล ประทาน รํงส ฤษฏ 

เม อวน ท ๒๙  ก่น ยาย น ษ. ช.  ๒๔๑® 


ญาต โยม พุทธ บรษั ททง หลาย 

บ ไก นํถง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ธรรมะ แล่ ว ฃอใ ห ทุก ท่าน 
จง อยู่ ใน อาการ สงบ เรย บ รอย  ต ะ งอก ตง ใจ พง เรอ งท่ จะ นำ มา กล่าว สู่ 


กน พง ตอ โป  ณ บ่ ดนํ. 


ว น น เบน วน อาทิ ตย์ต รง โ โบ วน พระ ขน  ๘ คา เดือน  ๑๑  นาน  ๆ บ่น 
อาทิตย์ จะ ตรง ก ไ] วน พระ สบ่ค ร ไห นึ่ง  เรา ท ไห ลาย ที่ หยุด งาน ใน บ่น อาทิตย์  โดย 
มาก บ่า ไม่ สนใจ จริง  ๆ กไม่ ได้ มา บ่ด  ไม่ ได้ ศึกษา บ่อ ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  ตาม 
หนา ที่ สำ หรบ บ่น พระ นน  ชาว พุทธ เรา ถือ ว่า เบน บ่น สำ บ่ญ ใน ทาง พระ ศาสนา 

เบน วน ชำระ ชะ ล้าง  เบน บ่น ที่ ควร จะ ได้ ประพฤติ ปฎิบ้ ตใน ทาง ที่ดืที่ ชอบ  เพื่อ 

ยก ระ บ่ บ จิต-ใจ ของ เรา ให้ สง ขน  พน จาก ความ ซวค วาม บ่าย บ่วย ไ] ระ การ ต่าง  1 
บ่น นึ่ท่า นทไ หลาย ได้ มา ประชุม บ่น บ่วย เหตุ อย่า งนึ่  เมื่อ ได้ มา ประชุม พ บ่อ มก นแล้ ว 
บ่า เบน บ่น พระ  ญาติ' โยม ที่ ถือ ศีล อุโบสถ กมก จะ บ่บศึ ลทไ แปด ประการ  การ รบ 

เอา ศีล อุโบสถ แปด ประการ น น I พอ จะ นำ ไป เบน บ่อ ปฏิบ่ ต แก้ไข ชีวิต ประจำ บ่น 


เบน การ ประ พฤต ตน เพ อ ค วา มอด ทน  เพ อ การ บ่ง คบ ตํวเ อง  เพี่อ การ เส ย สด ะ 

อนน เบน จุด หมาย สำ คญฃ อง ฤา รปฏิ บ่ ต เพราะ ว่า ศีล พี่ เรา รบ ไป แต่ ละ  ขอน น เบน 
ระ เบย บ เบน แบบ แผน ท เรา จะ ต่^ ป^ พ โ] ติปฏิ บํตต ลอด วน หนึ่ง คืน หนึ่ง  คือ  ๒๔ 

ชว ไม ง ตาม ปกติ ใน ว นอน  *1  นนเ ราม แต่ เคือง ของ การ ตาม ใจ ตน เอง  ไม่ มี การ 
อด ทน ต่อ สิง ยวย วน  ไม มี การ บง คบ ตวเ อง ใ หมาก เบน พิเศษ  ไม่ มี การ เสีย สละ 

สิง ที ไม่ ด ไม่ งามออก จาก ฅว  แต่ พอ ถึง วน อุโบสถ  เรา ถึอ ว่า เบน วน ซอง การ เก บ 

เนอ เก บตว  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ถือ บวช  เบน วน ถือ บวช  หมาย ความ ว่า 
พอ ถึง วน อุโบสถ  เรา ก็ มา ถือ บวช ก่น เสีย ที หนึ่ง  การ ถือ บวช ถืคือ การ งด เวน จาก 
การทำ สิง ไม่ ดีใม่ งาม ด้วย ประ การท ง บ่วง  เช่น งด เวน จาก การ เบียด เบียน เขา 

ไม่ ใช่ เบียด เบียน ก่น แต่ เพียง กาย,  วาจา  แม้ การ คิด ก็เบี น เรื่อง ไม่ ควร  งด เวน 

จาก การ คิด จะ เอา ของ  ของ ผู้ อื่น โดย ทาง ไม่ ชอบ ไม่ ควร  งด เวน จาก การ คิด แส่ ไป 
ใน ทาง กามารมณ์  อ น เ บีน เรื่อง พี่มีก คิด กน อยู่ บ่อย  ๆ งด เวน จาก การ คืมกิ นของ 
มีน เมา อไแ บีนที่ ตง แห่ง ความ ประมาท  งด เวน จาก การ ร ไ! ประทาน อาหาร ใน เวลา 
วิกาล  ก เพี่อ จะ ตด ความ ยุ่ง ยาก  เพราะ วา การ คินน มน ยุ่ง  กิน มาก ยุ่ง มาก  กิน 
น ไ) ย ยุ่ง นอ ย ถไ ไม่ กิน เสีย เลย มน ก็ ไม่ ยุ่ง เท่าไร  แต่ ว่า คน เรา นใเ จะ ไม่ กิน ก็ ไม1 

ได้  เพราะ วา สต วท งหสื ไย เบน อยู่ ได้ ดวย อาหาร  แต่ก ควร จะ ได้ มี การ บง คบ การ 
กิน การ อยู่ ให้ มีน พอ เหมาะ พอ ดี  ไม่ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน เรื่อง การ กิน มาก เกิน 
ไป  หรอ ว่า กิน เท่า พี่ ควร จะ กิน  ไม่ กิน ให้ เกิน ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย  ก็ จะ 

ได้ รบ ความ สบาย ขม  ส่วน การ รบ ศีล ไม่ ให้ นอน บน เดี ยง ตง  พี่ นึ่ง พี่ นอน สูง ใหญ่ 
ก็ดี  ไม่ ให้ ตบ แตง ร่าง กาย ด้วย ดอกไม้ ของ หอม  เครื่อง ทา เครื ยง ยอม ต่าง  ๅ ก็ดี 
มี จด มงห มาย เพียง เพื่อ บอ งก นึ่จิต ไม่, ให้ ย กิ ด' ราคะ ค วา ม! กำ ห I! เด มี' ว I เมา ใ' น กา มก ณ 


น น เอง  อ" นนิ เบน เรื่อง ที่ คน เฒ่า คน แก1 ต ไ แต่ สม' ย โบราณ ผู้ น" บ ถือ พระ ศาศ นริ ใต้ 

ถือ เบน หล" กปฏิ บไา อยู่ ตลอด มา จน กระ ทไถื ง ทุก ว" นนิ  ใน บาง ประเทศ ไม่ ใช่ แต่ ผู้ 

เฒ่า ผู้ แก่ เท่า น้นที่ ถือ อุโบสถ ศีล  แม้ คน หนุ่ม หรือ เดีก น้อย เขา ก็ ให้ ถือ ศีล  เช่น ใน 
ประ เทศ ลงกา  เดก  ๆ น้กจ ะถืย ศีล ใน ว" นวิส าฃ บูชา  บหนึ งก็ถื อก" นคร งห นง 

เขา เรียก ว่า อุทิศ พรหมจรรย์ ถวาย พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา  เพราะ ว่า วิ สา ข บูชา เบน 

วน เกิด ของ พระ พุทธ เจา  เบน ว" นตร สรูและ เบน ว" น ปรินิพพาน  เบน วน ที่ เรา ควร 
จะ ได้ ประพฤติ ปฎิ บด อะไร ให้ ดี ให้ มาก ขน เบน พิเศษ  เพี่อ เบน การ บูชา ด" วย การ 

ปฏิบํ ต เดก น้อย  ๆ จึง ถูก ขอ ร" อง ให้ ถือ ศีล ใน ว" นน้น  การ ถือ ศีล ใน ว" นพ ระ วิ สา- 
ข บูชา อย่าง น น ถ ไ หากว่า เรา ไม่ คิด ถืเห้ น ว่า เบน เรื่อง เล็ก น้อย  แต่ ถา คิด ไป ถึง ผล 
อํน้ เกิด ขน ทาง จิต ก เบน เรื่อง ใหญ่  เบน เรื่อง สำ ค" ญ เพราะ การ ปฎบ ไ? อย่าง น1 น 
จะ ได้ เบน อุป นิล ไ] ด ไที่เ รา พูด ก" น ว่า ทำ เพี่อ เบน อุป นิ ส" ย ก็ หมาย ความ ว่า ให้ ผง ไว้ 

ใน จิต ใจ ว่า คริง หนึ่ง เรา ได้ กระทำ อย่าง นึนอ ย่าง นิ ใน ทาง หล" ก พระ พุทฐ ศาสนา เมีอ 
เติบ โต ฃนก็ จะ ได้ นึก ถึง สิ่ง เหล่า นึ่นเ บน ข้อ ผูก พ" น ทาง จิต ก" บ หล" ก ธรรมะ  คน เรา 

ถ" ามีค วาม ผูก พน ทาง จิต ไว้ ก" บ ธรรมะ มาก เท่าใด  การ ประพฤติ ปฎิบ ไงฺ ใน สิ่ง ที่ จะ เบน 


V I 


ความ ช" ว ความ ร" ายก็ จะ น้อย ลง ไป  ชีวิต ก็ จะ ก ไว หน ไ เบน ไป ด" วยดี ใน บาง แห่ง ก็มี 
เยาวชน เข ไ ไป ถือ ศีล อุโบสถ เหมือน ก" น เช่น เยาวชน อา อุ  ๑๔  ถึง  ๑๙  บชึ่ง เรา 

เรียก ว่า พวก ที่น เอ จ ถึง ว" นพ ระ เขา จะ ชวน กน ไป ว" ด แล" วก็ส มา ทาน ศีล  นอนอยู่ 
ที่ ว" ด มี การ ไหว้ พระ สวด มนต์  มี การ ศึกษา เรื่อง ของ พระ ศาสนา ตลอด เวลา ที่ อยู่ 
ที่ ว" ด ยี่สิบ สิ่ชีว โมง  ว" น รุ่ง ขน จึง จะ กลบ บ ไน ก" น การ กระทำ ใน รูป เช่น นิ เบน การ 


สร ไง เสริม นิ ส, ย ใน ทาง ที่ดีที่ งา มอน เบน ความ จำ เบน มาก สา หรบ ส" งก ม ใน สม ไ] นิ 


เพราะ ส ไค ม เรา ใน สม" ยนิมี แต่ การ ไหล ไป ตาม ธรรมดา  ไม่ มี การ ผนก ระ แสก" น ไว้ 


^ ^1 


บาง  กา, 3 ท I รา ปล่อย จิต ให้ ใ หล ไป ตาม อำนาจ จ ผาย ตา มากลง ไป!, ท่า ใด  ความ 

ยุง ยาก ใน ช วิตก จะ มมาก ขน I ท่าน น จึง เบน ความ จำ เบน ที่ จะ ต ไ] ง ชวน ก็ นผื1 น 

กระแส ไว้ บาง เพราะ การ เบน อยู่ อย่าง ชนิด ใ หล ตาม กา [ะแ สนํ้น เบน การส ราง ความ 
ทุกชํ  แต่ การ พยายาม ทวน กระแส ไว้ นนแ หละ เบน การส ราง ความ สฃค วาม!, จริญ 
ให้ แก ■ชีวิต  ฉะ นนเ ดก หนุ่ม  ๆ ถา หากว่า เรา ได้ ชก จง เขา ให้ หน เขา หา ความ อด 
ทน ให้ เขา รู้ จก บง คบ ตว้เ อง  มี การ สละ สิ่ง ไม่ ดี ไม่ งามออก จาก ตไก็ จะ เบน ทาง หนึง 
ที่ จะ ช่วย ให้ ชีวิต เขา ก ไว หน ไต่ อ ไป  ใน สม ไเน มารดา บิดา มีบญ หา อยู่ มาก มาย 

หลาย สิบ กรอบ ครไ  บญ หา ก็ดีอ ลูก ไม่ อยู่ ใน โอวาท  มี กอ อก ไป นอกลู่ นอก ทาง 

บญ หาน เรียก ว่า เกือบ จะ เบน ธรรมดา ของ สไ คม สมี ยน  บญ หาน เกิด ขน เพราะ 

อะไร  ก็ เพราะ ว่า เดีก เหล่า นํ้น ห่าง ไกล ออก ไป จาก ศาสนา  ห่างออก ไป จาก พระ 

ท กวน ทุก เวลา  เพื่อน ฝูง ก็ชีก จูง ไป ใน ทาง ท เสย หา ยอน การ กระทำ ชวน น มน สนุก 
มีน โลด โผน  แล่ วิก็ ทำ' ได้ ง่าย  ส่วน การ กระทำ ความ ดีนํ้น จะ ตอง มี การ ผืน กระแส 
จิต  ตอง มี การบ ไล่ บตน เอง  ต อง มี การ เหนี่ยว รีง อยู่ ตลอด เวลา  คน เรา ไม่ ชอบ 
การบ ไล่ บตน เอง  ไม่ ชอบ ผืก ฝน ใน ทาง ความ อด ทน  จึง มี กิจ ะ ปล่อย ตน ไป ตาม 

อำนาจ ของ ผาย ตา ชง เกิด ช่นร บอ ร,^ ดใ จ แล ว อำนาจ ผาย ตาน นม นม รส เบน 

เครึ่ อง ยว  ทำ ให้ เกิด ความ เห ลิด เพลิน ยินดี, ใน สึงนํ้ น ๅ เมือ ไป เสพ ย เฃา สก ครํ้ง 
หน งก็มี ความ ติด  มืฑ วาม พอ ใ จไมื อยาก จะ ฑงสื ง นนใ ป ผล ท สุด ก็ เสีย คน ไป 

อย่าง นํ้มีอ ย่เ บน จำ น รน มาก  เรา ผู้ เบน มารดา บิดา หรือ ผู้ ปก ค รอ ง กำ ไม่ ต่อ ง การ 

ให้ ลกเ ต' าซ องเรา จม อยู่ ใ มล ภา พอ ย่าง นน  ก็มี ทาง เดียว ที่ เรา จะ ทำ ได้  คือ ท่อ แม่ 
จะ ต' อง ประ พๆ ติ ตน ให้เ บน ต' วอ ย่าง ใ น ทาง ธรรมะ  เช่น เรา มี ความ อด ทน ให้ เห็น เบน 
ต, วอ ย่าง  เรา มี การบ' งคํ บ? โว เอ ง ให้ ลูก' ม่อย า ของ เรา เห็น เขน? โว อย่าง  เรา เบน คน 
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มี ความ เสีย สละ ให้ เขา เหล่า น ^ด้ เห็น เห็น ต, วอ ย่าง  อะไร เบน เรือง ไม่ ดี ไม่ งาม 

เรา รไ เกียจ  แสดง อาการ รไ เกียจ มน อย่าง เหลือ เกิน ใน สิ่ง นี่ น ๅ สิ่ง ใด เบน ของ ดี 
งาม เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิต  เรา ก็ นิยม ยกย่อง ชม เชย ใน สิ่ง เหล่า นี่น  เพึอ ให้ เด็ก 
ได้ รู้สึก ไป ตง แต่ ตํวน อย  ๆ ว่า  อะไร ควร อะไร ไม่ ควร สิ่ง สำ ค ไ]] อีกอ น หนึ่ง ใน สม ไ] นี่ 
กีคือ สิ่ง แวด ลือ มที่พ ยา ยาม ดึง คน ให้ ไป ใน ทาง ตา  สิ่ง แวด ลือ์ม พวก วิตถุ นี่ มน มี มาก 
ขน ทุกวน ทุก เวลา  เซ่น ว่า ภาพ ยนต์  โทร ทํศน์  วิทยุ  เสียง เพลง  หน ไสีอ อ่าน 

เล่น  สถาน ที่อํน ก่อ ให้ เกิด การ ยวิ ยวน ใน ทาง จิต ใจ  สิ่ง เหล่ านี่มี จำนวน เพิ่ม มาก 
ขน ใน บาน เมือง ของ เรา  ไม่ มี การบ ไ คบ  ไม่ มี การ หยุด ย่ง  เด็ก หนุ่ม เด็ก นอ ย 
เมื่อ ได้ ไป เห็น สิ่ง เหล่า นี่นเ ขา  ก็ เพลิด เพลิน ไป ตาม อารมณ์ นี่น  ๆ จน กระทง ติด 
เบน นิส ไ]  ยาก ที่ พ่อ แม่ จะ หาม ปราม ได้ ประกอบ กบ พ่อ แม่ ไม่ ค่อย มี เวลา  เพราะ 
ว่า ยุ่ง ใน การทำ มา หา กิน  มี ภาระ ใน การ ปฎิบํ ต งานอยู่ หลาย สิ่ง หลาย ประการ จน 
กระ ที่ ง' ไม่ มี เวลา มา อบรม บ่ม นิสลื ย แก่ ลูกเ ตำ เหล่า น1 น' ได้  อ่นนี่ เบน เรือง ที่' ได้ ยิน 

กน บ่อย  ๆ บอกว่า ไม่ มี เวลา 

ถา เอา มา พิจารณา ดู กน แลืว ก็ เบน เรือง ที่ แก้ ตวิ ไม่ ซน  เพราะ เหตุ ว่า เรา 
มี เวลา ไป ทำ สิ่ง อื่น ได้  เซ่น มี เวลา ไป เที่ยว  มี เวลา ไป เล่น สนุก  หรือ มี เวลา' ไปพ้ กิ 
ผ่อน ห ยอน ใจ ใน เรือง อื่น ได้  เรา ก็ ควร จะ มี เวลา เจียด' ไว้ สำ หรบ กระทำ หน้าที่ ซอง 
เรา ใน การอบรม บ่ม นิสส ไ] แก่ ลูก หรือ ใน การที่ จะ นำ เด็ก เหล่า นี่ นไป สู่ สถาน ที่อนํ 
เห็น ประโยชน์ แก่ เด็ก  เซ่น  เมื่อ มี เวลา ว่าง เรา นำ เด็ก ไป ดู สถาน ที่ สำ ค้ญฃ อง บ่า น 
เมี อง  ของ ศาสนา  เซ่น  ไป ดู วิ’ ด พระ แก้ว  วิด โพธ  วิด แจ้ง  หรือ ตาม สาธารณ 

สถาน  ตาม วิด ตาม วา  เวลา พา เด็ก ไป วิด  พา ไป เพี่อ การ ศึกษา  ตอง ช แจง เหมือน 
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กบ เรา I บนผู นำ เท ย ว เวลา นำ ไป กึง ที่ใค ก็ อธิบาย ให้ พื่ช่ ว่า  วไน์ สร ไง มา แต่ สม ไ 
ไหน  ม ความ สำ คญอ ย่าง ไร  ให้ ดู ศิลปกรรม ตาม ฝา ผน่ง  ตาม กำแพง  รูป ต่าง  ๆ 
ท เขย น ไว้  ให้ นก ท่อง เท ยวดู ฉน, ใด  เรา ผู้ เบน บิดา มารดา เม อมีเ ว ลา ว่าง ละ กํ อ 

แทน ท จะ นำ ลูก ไป เท ยว ใน ร ไน อาหาร  เรา พา เขา ไป สถาน ที่ เช่น นํน  รินน์ พา ไป 
วดพ ระ แกว  เรา ตอง ให้ เขา เฃไ ไป ดู ใน บริเวณ  ไป ใน ริน ที่ใม่ มี การ พง เทศน์ ก็ ได้ 
เพ อ ศึกษา สถาน ที่  เพึ่อ ให้ เขา ดู ว่า สิ่ง เหล่า น์สร ไง ซน แต่ สม ไ] ใด  ให้ ดู ไป ที่ หน ไจ ว 
ท หล ไ คา  ดูขึ่อ แต่ ละ ดุ้น ที่ เขา เอา ไป วาง ไว้  ให้ เห้น ว่า เขา สร ไง ด ไย ความ ปราณี ต 
อย่าง ไร  การ สร ไง สิ่ง เหล่า น์ได้ อย่าง สวย งาม  มี ความ เรียบ รอย  คง ทน ถาวร น1 น 
เขา สร ไง มา จาก จิต ใจ อะไร  เรา ก็ บอก ให้ เด้ก ทราบ ว่า จิต ใจ น์มี ธรรมะ  มี ความ 

เสีย สละ อย่าง สูง  มี ความ ร ไ) ต่อ ศิลปะ  เห็น แก, ประ โยชน์ ส่วน รวม  จึง ได้ สฑ้ง สิ่ง 
เหล่า น ไว้' ได้  บรรพ บุรุษ ซอง เรา ท่าน มีนิส ไส ร ไง สร รก หน ไ แน่น มน คง  ให้ เด้ก 
ได้ พง ไว้  พง บ่อย  ๆ เขา ก็ จะ เกิด ความ ภูมิใจ ว่า เขา น์มีเ สี อด ของ ความ อด ทน  ความ 
หน ไ แน่น  ความ ร ไป ระ เทศ ชา ดิบ ไน เมือง  เบน คน มี ระเบียบ แบบ แผน  ทำ อะไร 
ก็ ทำ ดี เรียบ รอย  ให้ ด ภาพ เหล่า นํ้น  แล ไ ให้ ดู พระ พุทธ รูป อ ไ เสวย งาม ว่า มีศิล ป 

กรรม  และ พระ พุทธ รูป ที่ เขา ท่าน น เบีน เครื่อง ห บาย อะไร  ทำ ไว้ เพื่อ อะไร  ไม่ 
ใช่ ให้ เดีก เข ไ ไป ไหว้ กราบ ขอ รอง  แต่ เรา เตือน ให้ รู้ ว่า สิ่ง เหล่า นเบี นภา พ เตือน จิต 
สะกิด ใจ  เพื่อ ให้ เรา ได้ ระลึก ถึง ความ งาม ครา บดี เรา จะ ได้ เบน คน ดี  การ ดู อย่าง 
น์ทำ ให้ เดีก เกิด บ ญญา  เกิด ค วาบ คด  ความ รไ ชา ดิบ ไน เมือง  มี ความ ภูมิใจ ใน 
ต่วข อง ต ไ เอง  ใน เรื่อง ของ ความ เบน อยู่  อำ ว่าง  ๆ เรา อาจ จะ พา ไป กึง อยุธยา  พา 
ไป ดวง เก่า แก่ โมรา ณ ให้ ดู อิฐ ก่อน โต  ๆ ที่ เขา สร ไง ซน  ผิด กบ อิฐ สม ไน ที่ สร ไง 
เบน ก่อน เลก  ๅ ไม่ ค่อย จะ แข ง แรง  อิฐ สม ไก่ อนน น อายุ ได้  ๖๐๐  บ แล ไ ยง 


๓!® 0 

แข็ง แรง  ทแ แดด ทน ฝน  ทน อะไร ต่าง  ๆ แด่ ว่า สิ่ง เหล่า นี่ปนั ไห ไ ไพ ไ ไป เพราะ 
อะไร  เบน ความ บกพร่อง จาก เรื่อง อะไร  เรา ก็ อธิบาย ประ วํต ศาสตร์ ตอน น น, ให้ 
เขา พง  ให้ เห็น ว่า ช่อง โหว่ มน คือ อะไร  ความ บกพร่อง อยู่ ที่ ตรง' ใ หน  ประเทศ 
ชาติ เรา ขาด อะไร  จึง ได้ เบน ไป ใน รูปอย่าง นี่ น เดก พง แล วก ได้ ความ รู้ 

ความ เข ไ ใจ  เรา ก็ ควร จะ ยไ ให้ เขา เขา ใจ ต่อ ไป ว่า  เบน หน าที่ฃ องเรา ผู้ เกิด มา 

เบน เชอ สาย ของ คน สม ไ] ก่อน  จะ ต ไ) งรไ ไษา ลืบ ต่อ สิ่ง เหล่า นี่ ไว้ ต่อ ไป  รก ษา ไว้ 

ดวย อาการ อย่าง ไร  ก็ ดวย การ กระทำ ความ ดี  ต่ง ใจ ศึกษา เล่า เรียน ประกอบ การ งาน 
ตาม หนำ ที่  เมื่อ เติบ โต พอ ที่ จะ ทำ งาน ได้  ตอง มี ความ ประพฤติ ดี  ชีวิต ของ เรา จึง 
จะ มี ค่า มี ราคา  ก็ อยู่ ที่ การ กระทำ อย่า งนํ  เรา สอน ให้ เขา เข1 าใจ  เบน การ ช่ก นำ 
โ นํนนํ อม จิต ใจ ของ เด็ก  ธรรมดา เด็ก เหมือน กบ ผา ขาว ที่ สะอาด  เรา จะ ยอม สี อะไร 
ก็ ได้  ถา ว่ายอม สี เขียว ก็ เซียว  สี แดง ก็ แดง  สี เห สี อง ก็ เหลือง  แต่ ล่า เรา ไม่ ย1 อม 

ที่ง ไว้ เฉย  ๆ มํนํ แ] อนเ หมี อนกํ บผไ ที่ เรา ไม่ ใช้ นน แหละ  เรา พาด ไว้ กบ ไม้ เฉย  *1 
ฝุ่น มน มา จบ  เมื่อ จํบแ ล่ว้ มน ก็ ดำ ครีา คร่า ไป  หรือ แมงมุม มา ชํก ใย ให้ เไ เอน ไป  ล่า 
เรา ไม่ ยอม ไม่ แต่ง  เพราะ ฉะ นํนเ รา จึง ควร จะ ยอม  เรา มี อุดมการณ์ ใน จิต ใจ ว่า  เรา 
จะ ย่อม ลูก ของ เรา ไป ใน ทาง ใด  พ่อ แม่ ทุก คน อยาก จะ ย่อม จิต ใจ ลูก ไป ไน ทาง ดี 

ทาง งาม ดว้ย กน ที่งน น เพราะ ฉนี่น เรา จะ ต่อ ง ให้' ไป, ใน ทาง ดี  แต่ ก็ย่ง มีบญ หา อยู่ 
หนอ ย คือ ว่า อะไร ดี  อะไร งาม  นี่ แหละ เบน บญ หา อยู่ 

บาง คน ก็ นึก ว่า สิ่ง ที่ ท0 านี่ดี แล่ ว เช่น คน ที่ ทำ ไม่ ดี อยู่  เพราะ ไม่ รู้ ว่า สิ่ง นี่ น 
ไม่ ดี  แล่ วก็ ชก นำ ลูก ให้ ไป ทาง นี่ น เช่น นํกเ ลง ล่วง กระ เปา  ก็หํด ลูก' ให้ ล่วง กระ. 
เปา  พวก วิ่ง ราว  ก็ห้ด้ ลูก ให้ วิ่ง ราว  ล่า เด็ก ไม่ ทำ ตาม ก็ หา ว่า ไม่ ได้ เรื่อง ไม่ ได้ คๅๅ ม 
เคี่ยว เข็ญ ตี ด่า ดวย ประการ ต่าง  ๆ ทำไม เขา' จึง ห ด้ให้ เบน รูปอย่าง นี่ นี่  ก็ เพราะ ว่า 
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เขา เขา ใจ วา สง น นม น ดม นขฎ บ มน ควร สำ หรบ ฟ้วิต ของ!, ซา แล ว อนน เบน ความ 
บกพร่อง  เพราะ ว่า คน นน ไม ได้ ศึกษา ขอ ฐ รวม-  ไม่ รู้ แนว ทาง ของ ฟ้ริต ว่า อ V เดดี 
อน ใด ควร  อน  เด ไม ดอน ใด! ม ควร  จง เบน ความ จำ เบน ท จะ ตอง คกษ ๅฐร รม-'! ด้ 
ได ย เฉพาะ มาร ดาบ ดาม ความ จา เบน อ ยา ง ยง ท จะ ด อง คก ษๅ เลา เรย น สง (.หลาม นพ ฎ 
ใ หรู ว่า อน ใด ดอน ใด ชว  อน ใด ถูก อน ใด ผด  ให้ รู้ วา ฟ้วิต ของ เรา ที่ เกิด มาน  เกิด มา 
ทา ไม  เกิด มา เพีอ อะไร  ถา เรา ไม่ ได้ ตไบ ญ หา ถามอย่าง น เรา กิ ไม่ รู้ ความ หมา บ 
ไม่ รู้ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ อะไร  อยู่ เพื่อ อะไร 

ใน สม ไ' โบราณ เขา เล่า เบน เรื่อง นิทาน ให้ เด้ก  1 พง ไว้  เรื่อง บาง เรื่อง 
มน เบน คติ เดือน ใจ เบน อย ไง ดี เฟ้น เรื่อง นิทาน เกี่ยว กบ นาง ผีเสี อที่เ ขา เล่า ว่า  ใน 
บา แห่ง หน งมีส ระ นํ้า ใหญ่ อยู่ สระ หนึ่ง  มีน ไ ใส สะอาด  มี ปลา หลาย ซ นิด  มีดอก 
บ่ ว หลา! เส  เวลา ดอก ป้ว บาน ส่ง กลิ่น หอม ฟัง อยู่ ตลอด เวลา  แมลง ภู่ บิน มา กิน เกสร 
คอ กบ ว เอา นา ห วาน จากดอก บ่ วน น้ไป  ใน สระ นึ่นมี ความ ดี อยู่ หลายอย่าง  แต่ 
ว่า มี ความ เสีย อยู่ ประการ หนึ่ง  คึอว่ ามีผี เสีอ รไา ษา ไม่ ดุ ร่าย อะไร  แต่ ว่า มี หน้าที่ จะ 
ตอง ต งบ ญ หา ถาม แก่ คน ทุก คน ที่ มา ริม สระ น น ใคร มา ดื่ม น้า  มา เด็ด ดอก บ่ว  มา 
น้ง พก ใน บริเวณ สระ ที่ เขา มี เซต กำหนด ไว้  ว่า เขา ไป ใน บริเวณ น นจะ ตอง ตอบ 

บ ญ หา  บญ หา กี่ ไม ยาก  แต่ มน ยาก สำ หรบ ผู้ที่ จะ ตอบ  คือ ถาม ว่า ท่าน เกิด มา ทำไม 
เพียง ขอ เดียว  หาก ตอบ ไม่ ถูก ผีเสี อก เอา ไป กิน เบน อาหาร เสีย  ถา ตอบ ถูก กี่ ปล่อย 
ไป ตไแ ต่นิ ทาน เล่า ก, นม านึ่  ยไ ไม่ มี ใคร ตอบ ถูก  เวลา ผี I ศอ ถา มก จน บ ญญา  ม ไจ ะ 
ตอบ ไป ใน ทาง เห็น แก่ ต่ว้  หา ควม สุข ใน ทาง เนึ่อ ทาง หน้ง  เฟ้น ตอบ ว่า เกิด มา เพื่อ 
กิน  เพื่อ เล่น  เพื่อ เที่ยว สนุก  นาง ผีเสี อ ได้ พีงแ ลวก บอกว่า ไม่ ได้ ความ  ไม่ รู้จ่ก 


คุณ ค่า ของ ชีวิต  ไม่ รู้ ว่า ตไ เกิด มา ทำไม ใน โลก นี่  กิ ต อ ง ปีบ กิน เบน อาหาร  เพราะ 
ว่า ตอบ ไม่ ตรง กไบ ญ หา ที่ ต่อ ง การ  อไแ นี่ เบน นิทาน กิ จริง  แต่ ว่า มี ความ หมาย 

เบน ขอ เตือน ใจ  คน โบราณ นิ น เขา สอน ให้ เรา ท ไห ลาย ได คิด ได้ นึก  ให้ เกิด ความ 
รู้ ความ เขา ใจ ว่า ชีวิต ของ เรา นี่ เรา เกิด มา เพึ่อ อะไร  จะ อยู่ ใน โลก ได้ อย่าง ไร  จึง 
จะ เรียก ว่า กู กว่า ชอบ  เบน บญห าที่เ รา จะ ตอง ถาม ต่วิเ อง บ่อย  ๆ ทุกวน ทุก เวลา 
หาก เผลอ ไป ไม่ ถาม บญ หา นี่ แก่ต็ วิ เรา  เรา กิ อยู่ ใน วิส ไ] ประมาท  มี ความ หลง ไป 
ลืม ต่วิ ไป  เพราะ ความ ม่วิเ มา ใน อำนาจ วาสนา  ใน ความ เบน ใหญ่  ใน สม บํต 
ใน ความ ไม่ มี โรค  เรา อยู่ ใน พวก บริวาร มาก  ๆ เมีอ เกิด ความ เมา อย่าง นี่ แล* วิกิ 

ลืม ไป  ลืม ต่วิ  พอ ลืม ตํวิกิ ย่อม ทำ ผิด ทุกที  ให้ สไ เกตุ ดู เถอะ ว่า ใน ชีวิต ของ เรา แต่ 
ละ คน น น ขณะ ใด เกิด ความ ลึมตํ วิ  เรา กิม่ก ทำ ผิด ไป  ไม่ เรื่อง ใด กิ เรื่อง หนึ่ง 
เพ อ ไม่ ให้ มี การ ลืม ต่วิ  ทาง ศาสนา ท่าน จึง สอน ให้ ตไบ ญ หา ถาม ต่วิเ อง ไวิ บ่อย  ๆ 

แลืวิ กิ ตอบ ให้ ถูก ตาม ความ หมาย  ถา หากว่า' ไม่ตื งบ ญ หา ถาม ตํวิเ อง  หรีอ ว่า ต่ง 

แล้ วิ แต่ ตอบ ไม่ ถูก  ผี เส อม นกิ จะ เอา ไป กิน เสีย  คำ ว่า ผี เส อ' ใน ที่ นี่' ไม่' ได้ หมาย ถึง 
ยํกษ์ บก หลน อะไร ที่ ไหน  หมาย ถึง ความ ตาย หรีอ การ เวลา ที่ ผ่าน มา ใน ชีวิต ของ เรา 
ถไ หากว่า เรา ตอบ บญ หา ไม่ ถก ต่อ ง เรา กิ ทำ ตน ไม่ ถก  เรา กิ ตาย เปล่า  ๆ มี ชีวิต 
อยู่ ไป ไม่ ได้ เรื่อง  กิน' ไป วน ห นึ่ง  นอน ไปว่ น หนึ่ง  เที่ยว ไป วิ น หนึ่ง  มน จะ มี 

ค่า มี ราคา ท ตรง ไหน  คน บาง คน กิน  เล่น  เที่ยว ไป  มี เงิน มี ทอง มีฃ* วิว มี ของ ได้ รบ 
มา จาก บรรพบุรุษ สก ล้าน สอง ล้าน  ไม่ ได้ ทำ อะไร  ม ไ] แต่ เที่ยว ไป กิน ไป  สนุก ไป 
มี รถ ยนต์ ล้ กิค่น กขํบ ไป เที่ยว กิน ลม ที่ น1 แที่นี่  คน นี่มี ราคา ไหม  ชีวิต จะ มี ความ 

หมาย หรอ' ไม่  เวลา ตาย ไป จาก โลก นี่  กิ เรียก ว่า ตาย เปล่า  ๆ ไม่ ได้ ประ โยชน์ อะไร 
เพราะ ไม ได้ ใช้ ชีวิต ให้ มี คำ มี ราคา 


คน I ราช ว ตจะ ม ค่า ก ตอง รู้ ว่า เรา เกิด มา เพ ออ ะใร  เรา อย่ ใน โลก เพื่อ 

อะไร  อนน เบน ฃอท น่า คิด เพราะ ฉะ นน คน โบราณ ท่าน จึง สอน แนะ นำ ต* ก เตือน 
ใหเ รา ได้ กล ว ต่อ ผเ สอ  ให้ ตง บญ หา ถาม ตวเ อง บ่อย  ๆ เพื่อ จะ ได้ คิค ว่า เรา นึ่อย่ 

อ ยาง ไร  ทา อะไร อยู  เรา จง ควร จะ นำเ รอง นไบ่ พูด ให้ เด็ก  *1  พง  เพื่อ ให้ เขา 

เกิด ความ คิด ความ อ่าน  แลํว กิจ ะ ได้ รู้ ว่า เขา เกิด มา ท่า ไม  เวลา น เขา ก่า^ ท่า อะไร 
สม แก1 ฐานะ แก่ อายุ แก่ เพศ ของ เขา หรึอ ไม่  คน เรา ถไ ได้ มี ขอ เตือน จิต สะกิด ใจ ให้ 

ม ความ สำนึก ไว้ บ่อย  ยุ  ความ เสีย หาย  ความ ยุ่ง ยาก ใน ชี จิต ต่าง  ยุ  กิจ ะ ลด น้อย 
ลง ไป  อย่าง ที่ เรา มา ประชุม ก่น อยู่ เพื่อ พื่งธ ร รม ใน ว* น อาทิ ตย์นึ่  ก็ เพื่อ จด อย่า งนึ 
เหมือน ก่น  เพื่อ จะ ให้ เรา ได้ รู้ตว  มี ความ สำนึก  เท่า กบ ว่า เจึค วน่กิ มารบก0 า 

แนะ นำ ต* ก เตือน ก่น เสีย  หรือ ว่า เจ็ด วน กิ มา ดู กระจก ก่น เสีย ที่ หนึ่ง  กระจก ธรรมะ 
ของ พระ พทธ เจา  ยก ฃึน มา ส่อง ดู จะ ได้ แต่ง หน้า แต่ง ตา  หน้า ตา ที่ ควร แตง กิ คือ ตา 
ใจ  หน้า ใจ ของ เรา น่นเ อง  จะ ได้ มี การ ตบ แต่ง ส่ง เสริม ให้ เบน ระ เบย บ เรียบ รอย 
ด งาม ต่อ ไป  เรา จึง มา ประชุม ก่น เพื่อ ศึกษา เพื่อ พื่ง ธรรมะ  อีก ประการ หนึ่ง เพื่อ 

จะ ท่า อะไร ให้ สมบูรณ์ ขน  คือ ทำ ชี จิต ของ เรา ให้ สม บูร ณ์ฃน ตาม หล' ก ธรรม หรือ 

ตาม หล* ก่ที่' ได้ มี การ ตกลง กน ที่ ว ๅ ไป  ใน ระหว่าง ศาส นึก ทุก ศาสนา ว่า คน เรา ที่ 

ตอง ศึกษา ธรรมะ กิ เพราะ จุด มุ่ง หมา ย สำ คญอ ย่าง นึ่  ประการ แรก เพื่อ ให้ เกิด ความ 
สุข สม บ รณ ขน ใน สง คม ของ มนุษย์  ดวย การ ศึกษา ธรรมะ  ประการ ที สอง 

ตอง การ ให้ คน ทุก คน มี ความ เบน อยู่ ท' เง จิต ใจ ท สม บูรณ์  เรียก ว่า เบน มนุษย์ ที่ 

สม บ รณ  ความ สมบูรณ์ นนต อง สมบูรณ์ ทาง ดาน จิต ใจ  และ ประ การที่ สาม  กิ 

เพื่อ ให้ ทก คน ได้ รู้ จก ทน าที่  อน ตน จะ ตอง ป/] บ8 ต และ จะ ได้ ท่า หน้าที่ ของ ตน 

ให้ สม บรณ์ เรียบ รือย ต่อ ไป  ประการ ที่สี่กิ เพื่อ จะ' ให้'. กิ ดมีค วาม รก ค วาม เมตตา 


๓ V) 


เบน ศาก ล ไม่ จำ กด  ชาติ ชน  บค คล  เพศ  รัย  ผว พรรณ  วรรณะ  ให้ แผ่ ความ 
รก ความ เมตตา ให้ แก่ สรรพ ศไร์ ทงห ลาย ทวิ  1 ไป  อ้น น แหละ เบน จุด หมาย สำ คญ 
ที่ I ราต องการ  อไแกิด ขน จาก การ ศึกษา ขอ ธรรมะ  ที่ เรา ได้ กระทำ อยู่ 

ใน ซ ไ) แรก ที่ ว่า  เพึ่อ ให้ เกิด ความ สุข ที่ สมบูรณ์ นี่ น ความ สุข ที่ สม บูร ณ 
นะ เกิด จ ไก อะไร  เกิด จาก ท รพ ย์หรื อ ว่า เกิด จาก อะไร  ความ สุชท แท้ จริง นน ไม่ ได้ 
เกิด จาก ทร้ พย์  แต่ เกิด จาก การ ไม่ เบียด เบียน อ้น  พระ ผู้ มี พระ ภาค ได้ ต รส ถึง 

ความ สุข ไว้  ๓ ชน  คือ สำหรับ คน อยู่ ใน โลก นี่น่ะ  พระองค์ ตรัส ว่า  การ ไม่ 

เบียด เบียน อ้น เบน ความ สุข ใน โลก  นี่เบี นความ สุข ชน ตา อ้น เบน ความ สุข ที่ ชาว 

โลก พึง กระทำ ก่อน  ไม่ ได้ ตรัส ว่า  มี ทรัพย์ เบน ความ สุข เพราะ ว่า แม้ เรา จะ มงมี 

ทรัพย์ สมบํ ตอน เบีน สิ่ง จำ เบน สำหรับ ชีวิต  แต่ อ้า ส ไค ม มนุษย์ ม1 น เบียด เบียน อ้น 

ปรัน รัน จก, น ตด ช่อง ย่อง เบา ก นอ ยู่ ทุก รัน อย่าง น เรา จะ อยู่ เบีน สุข หรือ  เรา สรัา ง 
บาน หล ไ ใหญ่ ภาย ใน บาน มี เครึ่ อง เรือน เฟอร์นิเจอร์ ครบ ครัน  มี ความ สบาย เมือ 
อยู่ ใน บาน  แต่ ว่า รอบ บาน เรา นี่นมื คน คอย จํ อ้ งอ ยู่  เผลอ ไม่ ได้  เผลอ เบน เขา 

มา รัก สิ่ง ของ ไป  กลาง คืน เรา นอน บน ที่ นอน อ้น อ่อน นุ่ม  พรม รัว ยนี่า หอม  แต่ 
ว่า เรา นอน หลบ ไม่ สนิท  ได้ ยิน เสียง หมา เห่า ตอง สุก ขน แอ้ วิ  ตกใจ กอ้ วิ' ใคร มโน 

จะ แอบ เช้า มา อย่าง น มน จะ เบี นความ สุข ได้ ที่ ไหน  ขอ ให้ เรา คิด ดู ใน บาน เมือง 
เรา นี่  อ้า สมมติ ว่า เรา ไป อยู่ ใน บาง จ ไห รัด ที่มีผู้ รัาย ชุก ชุม  เรา ก็ จะ ไม่ สบาย ใจ 

ไม่ ตอง อยู่ หวิ บ้าน รัว เมือง หรอก  ใน กรง เทพ  ๆ นี่ แหละ  เรา นอน ได้ หลบ สนิท 

สบาย ไหม  เรา ไม่ ค่อย สบ ไย ใจ เท่าใด  เพราะ พวก รัก เล็ก รัก น ไ) ย มน ชุก ชม  พวก 
ตด ช่อง ย่อง เบา มนรั อง เข ไ มา ใน บาน เรา บ่อย  ๅ เผลอ ไม่ ค่อย ได้  แม้ รัด วา อาราม 
ก็ เช่น เดียว รัน  รัา เผลอ มน ก็ มา ยก เอา นี่ นเ อา นี่' ไป  อย่าง นี่ มน ก็ ลำบาก  การ เบน 


อยู ไม เบน สุข  เพราะ ฉะ นนค วาม สุข ดู อง ขๅ ๆ X ลกจ ง อยู่ ทไ ม่เบี ยดเ {เย นก, น คน 

เรา ท จะ ใมเ บยด เบย นก น น นก ตอง ท ๆ 1 ถู!]} ะก ฏ บ ใ 1เ ควย ธรรมะ  มี คล ม ธรรม ประ 
จา จต ใจ  ม หล ก ธรรมะ อบ ตลอ ด เว ลา  ถา เซา ม ธรรมะ เบน หล่ก ใจ  เบน คน 
เครง ค รด ใน ดาน ธรรมะ  ฝาก ชวิต จิต ใจ ไว้! าบ ธรรม-  เอา ธรรมะ เบน!! ระ ท!) ส่อง 
ใจ อยูเ สมอ! เลว  เขา จะ ไม่ กระทำ อะไร  1 อน จะ เบียด เบียน คน อื่น  เพราะ คิด 
ได วา การ เบย ดเบ ยนเ ขาก เหม ฎ นก!! การ เบีอ ดเบ ยนต นเ อง  ทุก ครื่ง ที่ เรา จะ คิด 

เบย ดเบ ยนค นอน ใจ มน ก ไม่ สบาย  ม่นมี ความ รอน อยู่ ใน ใจ  ถา เรา ได้ กระทำ สิ่ง 
นน ลง ไป  ความ รอน ใจ มไเ กิ ยิ่ง เพิ่ม มาก ขน มี ความ ระแวง ต่ง คำ ที่ ท่าน ตรํส ไว้ ว่า 

ผูช นะ ย่อม ก่อ เวร  ผัแพ้ ย่อม อย่เ บน ทุกข์’,  หมาย ความ ว่า ทงผ้ แพ้ เว้ ชนะ ต อง 
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ม ความ  ทุก  ฃดว  ยก  นทง  สอง  ผ่าย  ไม  ม ใคร  เนไ  ล กน  ท จะ  เบน  สุข  เพราะ  ความ 

เบียด  เบย  นก  น แต่  จะ  มี ความ  สุข  เพราะ  รํก  กน  มี  ความ  เมตตา  ต่อ  กน  หน  หน ไ เขา  หา 
กน  ยม  แย่ ม แจ่ม  ใส  ต่อ  ก่น  เหล่า  น แหละ  จะ ช่วย ให้  เกิด  ความ  สุข  ความ  สงบ  ซน ได้ 

การ  ศึกษา  ธรรมะ  กิเพิ่  อ จะ  ให้  เกิด  ความ  รู้สึก  อย่าง  น เอา  ธรรมะ  มา  เบน  เครื่อง  ตะล่อม 
ใจ  เบน  อาหาร  ของ  ใจ  เบน  ยา  สำ  หรบ  ร ว้า  ษา โรค  ใน  ด ไน จิต  ใจ  ของ  เรา  ทำ  ให้ จิต ใจ 
ของ  เรา  มี  ความ  สุขมี  ความ  สงบ  ตาม  สมควร  แก่  ฐานะ  แล่ ว ความ  สุข ไม่  ใช่  สุข  กน  เดียว 
กิ ให้  สุข  กบ  หลาย  ๅ คน  เพราะ  อยู่  ใน  สไ  คม  ต่อ  งมีค  วาม  เกี่ยว  ช่อง  ก่น  มี  ความ 

สม พน  ธก่น  เมื่อ  เรา เบน  สุข  กิ, ให้  คน  อื่น  เบน  สุข  ต่วย  อย่าง  นืเรี  ยก ว่า  ความ  สุข ใน 

ฐานะ  เบน  ชาว โลก 

ย่น  ความ  สุข  ชน  เหนือ  ความ  สุข  ชน  ต่น  ๅ เบน  คว  ไม  ส ขอน  เกิด  จาก  การ 

ไม่  เบียด  เบียน  ก่น  ความ  สุข  อีก  ชน  หนึ่ง  ที่  สูง  ขน’ ไป  กว่า  นืน  ตอง  เบี นความ  สุข  ที่ 

เรียก  ว่า ชนะ, ใจ  ตน  เอง ตาม สม  ค ว?  มี  การ  ประ  พฤต  ธรรม  รู้จว้ ไบีง  คบ  ตน  เอง  ล่า  หาก 
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ว่า I รา ผก ส, ตวเ ดร จ ฉาน I ชํน ผก ช้าง ผก มา  ต ไ) ง ให้ ช ไง หรื อม ไน ใ เมน อยู่ ใน อำนาจ 
ของ เรา  เรา บอก ให้ มน หยุด มน ก็ หยุด  บอก ให้ ไป มน ก็ ไป  เหมือน ควาญ ช ไง ท 
นไ อยู่ บน หล ไซ ไง  ไม่ ตอง ใช้ ขอ สบ แรง  ๆ เพียง แต่ เอา เท ไ สะกิด หูช ไง  หรือ ว่า 
ตรง ที่ ใด ที่ หนึ่ง ของ ร่าง กาย  ซ ไง มน ก็รู้ว่ าถไ ถูก ตรง นึ่นแ เลว ตอง เดิน  ลำ ถูก ตรง น, น 
ตอง หยุด  แล ว้มํน ก็ เดิน' ได้ ด ไ, ใจ  ให้ นง ลง ก็ นง ได้  ให้ ลุก ขนน้ นึ่ก็ ลุก' ได้ ด้ง ใ, จอ ย่าง 
นึ่เรี ยก ว่า ช ไงมํ นอ ยู่ ใน อำนาจ ของ ฒูก  พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรํฝ็ ว่า  ผึ1 ก อื่น ได้ รอย 
แปด พ้น ประการ ก็ ไม่ ประเสริฐ  สู้ การ ผก ฝน ตน เอง ไม่ ได้  การ ผก ฝน ตน I อง กคึอ ผก 
ใจ ของ ตน ให้ มน อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชวดี  ชง เบน ตํว บงการ เวลา 

จะ ทำ อะไร  ก็มืค วาม รู้สึก ผิด ชอบ ชวดี คอย บ ไคํบ ไว้  เรียก ว่า เสียง พระ นึ่นแ หละ 
เสียง ธรรมะ นึ่น คอย บ ไล้ บไว้ ใน ใจ ตลอด เวลา  ไม่1 ให้ ทำ อย่าง นน  ไม่ ให้ ทำ อย่าง 
นึ่  พูด ก่น ตาม ความ จริง แล้ว  คน เรา โดย ปกติ  มืเสี ยง ความ รู้สึก ผิด ชอบ อยู่ ตลอด 
เวลา  มน คอย ก ไน  เปรียบ เหมือน การ ปกครอง เมือง  ก็ เรียก ว่า มี ผาย ค าน  ผิาย 
ค ไน ใน ใจ เรา ก็ เหมือน กน มน คอย ค ไน อยู่ ตลอด เวลา  เรา จะ ไป ไหน  ก็ บอกว่า 

อย่า ไป  บอกว่า อย่า ทำ  บอกว่า อย่า คิด อย่าง นึ่ นอ ย่า ติด อย่า งนึ่  ขอ ให้ ท่าน สง เก ต 
ดู เถอะ ใน ใจ ของ ทำ นนน แหละ  มํนจ ะมืค วาม รู้สึก อย่าง นึ่อยู่  เช่น เรา จะ ไป ดม 

เหล้า  บาง พีผ่ ไย ค ไน มน บอกว่า จะ ไป ดม ทำไม  ไม่ เห้น ได้ เรื่อง  มน ค ไน ขน มา 

เรา จะ ไป บ่อน การ พน น มน ก็กไ นฃํ้น มา ว่า อย่า ไป  หรีอ ว่า จะ ไป ทำ อะไร อื่น 

ที่ ไม่ สมควร ขณะ เติน หรีอ นึ่ง ไป ใน รถ  บาง พี เสียง ผาย ค ไน ม่นก็ ออก มาบอก เตือน 
แต่ เรา มไไ จะ ทำ หู ทวน ลม เสีย  ไม่ สนใจ  ไม่ พง เสียง น น ล้น นึ่เ รา เรียก ว่า ไม่ พี ง 
เสียง พระ  ฉะ น น เรา ควร ผก หด ใหม่  คือ หด พีง เสียง พระ  ลำมื เสียง อย่า งนึ่น 

เกิด ขน  เกิด ความ ล่ง เลข น ว่า จะ ไป ทำไม  ไป เรื่อง อะไร  สมควร หรือ ไม่ ใน การ 


ท จะ ใ ปน  เรา ตอง พิจารณา เอา มา เปรียบ เทียบ ดู ว่า  การ กระทำ ใน เรี อง น, น 

เบน การ ชอบ ไหม  เบน การ? เม ควร ไหม  ถูก ตอง หรือ ไม่  มี่ เหตุ ผลดี งาม หรือ อย่าง ไร 
หล ก ใน การ พิจารณา ก คือ เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา บาง  เช่น เรา จะ ทำ อะไร กบ คน อืน 
เรา ก เปรียบ เท ยบ ใจ เขา ก็ บใจ เรา  ว่า ก็าเ ขา มาท ไก ไน รา ใน รูปอย่าง นี่ นน่ะ  เรา จะ 
ชอบ ใจ หรือ ไม่  อนน เรียก ว่า เปรียบ เทียบ ใจ เขา ก็ บใจ เรา  คำ ว่า ใจ เขา ใจ เรา น่ะ 
หมาย ถึง ใจ เดิม  ไม่ ใช่ ใจ ที่ ถูก กิเลส ครอบ งำ แล ว หรือ ไม่ ใช่ ใจ ที่มีค วาม เกลียด 
ความ กล ว ความ ริษยา เขา มา ครอบ งำ  ใจ ดวง ใด ถูก กิเลส ครอบ งำ แล ไ!  มน ไม่ 

เบน หน ไ ตา ดง เดิม  ทำ ให้ การ ตด สิน อะไร มน ผิด ไป  ม่น มก เขา ขาง กิเลส  ไม่ 

เขา ขาง ธรรมะ  ไม่ เซา ขำ งบ รสุท ธ เรา อย่า เอาใจ นี่ นมา ใช้  แต่ ให้ นึก ถึง สภาพ 
ดง เดิม แท้  ๆ ของ เรา ว่า  กำ ใคร มา ด่า มา ว่า เรา  มา ทำ ให้ เรา เจ บ ปวด รวด ริาว 

เช่น น น เรา จะ พอ ใจ ไหม  เรา ก็ จะ ตอบ ได้ ว่า ไม่ พอ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  แล ว เวลา น 
เรา กำ ล ไจ ะใป ไหน  กำ ล ไจ ะ ทำ อะไร  เรา กำ ส ไจ ะ ไป ทำ ใน เรื่อง นน เรื่อง นึอยู่ 

ฝ็ไ แ เบน การ กระทำ ที่ กระทบ กระ เท อน ต่อ จิ1 ต ใจ ของ บุคคล อน  เขา ก คง ไม่ พอ ใจ 

สิ่ง ใด ที่ ทำ ให้ คน อื่น ไม่ พอ ใจ  นี่ เบน บุญ หรือ เบน บาป  เรา ถึเห้ น ได้ ว่า มน เบน บาป 
เมึ่อ เรา กระทำ สิ่ง ใด ที่ เบน บาป  ผล บาป  มน ก็ จะ  กลบ มา หา เรา  เรา ก็  ตอง มี่ 

ความ ทกฃ ความ เต อด รอน  '.นภา บ หลง  เรา ส ราง ภยส ราง เวร ส รา งด วาม เต อด รอน 
ใน ชีวิต ของ เรา อยู่ ดี  ๆ หา เรื่อง บุ่ง ให้ แกํ ตน เอง  ให้ แก่ ครอบ ครไ  เบน การ ชอบ 
การ ควร หรือ  ย่อม เบน การ ไม่ ชอบ ไม่ ควร  ใน สิ่ง เหล่า นี่  กำ เรา คิด ได้ อย่าง นี่ 

เรา ก็ ไม่ เสีย หาบ  แต่ ทำไม คน เรา คิด ไม่ ได้  เพราะ ว่า ใจ มน รอน เกิน ไป ใน การ 

ที่ จะ ทำ สิ่ง น น มี่ ความ โกรธ ขน  มี่ ความ เกลียด เกิด ขน  เหตุผล มน ไม่ เกิด ตาม มา 
ใน ดวง ใจ ของ ตน  คน เรา เมื่อ ไม่ มี่ เหตุผล  ไม่ มี่ ความ รู้สึก ผิด ชอบ มา บง คบ ใจ แล ว 
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ก็ ย่อม จะ เกิด ความ เสีย หาย  สมมุติ ว่า คน บาน1 ใกล้ เรือน เคียง ก่น มีเรึ่ อง อะไร เกิด ขน 
ถไเ รา ใจ รไณ เรา ก็ พูด คำ หยาบ หรือ ไป ด่า ว่า เขา  ทำ ให้ เขา เจ็บ/ านี่า ใจ  อย่าง น 

ทำ ดวย อารมณ์  ไม่ ใช้ เหตุผล ละ ก็ มน ยุ่ง ยาก  แด่ ถา หาก เรา เห้น แล้ว เย น ๆ ไว้ 

* 

ก่อน  ค่อย  ๆ พูด ก่น  คอย หา โอกาส พูด เวลา เหมาะ  ๆ หรือ ว่า จะ คิด คน หา ว่า 

จะ พูด อย่าง ไร ดี  พูด อย่า ให้ กระเทือน ใจ เขา  แด่ ให้ คน นน ได้ ความ สำนึก ว่า จะ 

ไม่ ทำ ความ ยุ่ง ยาก ต่อ ไป  นี่ จะ ทำ อย่าง ไร  อไเ นี่ มน ตอง ใจ เย็น  เรือง คน ใจ เย น 
นี่ เอา ชนะ คน ใจ/ว ได้  มี เรือง ของ อาจารย์ ผาย เช้น อยู่ เรื่อง หนี่ง จะ นำ มา เล่า ให้ พง 
คือ ว่า อาจารย์ คน นี่มี ลูก ศิษย์ อยู่ หลาย คน  แด่ ว่า ลูก ศิษย์ คน หนึ่ง ชอบ บน กำแพง 

ออก ไป เที่ยว ใน เวลา กลาง คืน  โดย ใช้ มไล อง แล้วกระโดด ขาม กำแพง ไป เที่ยว 

มี คน มาบอก อาจารย์ ว่า ลูก ศิษย์ ชื่อ นี่ น บน กำแพง ออก ไป เที่ยว ทุก คืน  อาจารย์ 

ได้ พง แล้ว ก็ เฉย  ๆ เพราะ เบน คน ใจ เย์น  ไม่ วู่วาม  ที่ ใจ เย็น เพราะ ได้ ศึกษา 
ธรรมะ  ได้ ห้ดบ ไค บตไ เอง ให้ เบน คน มี สติ บ ญญา กำ กบ การ กระทำ อยู่  จึง ไม่ วู่วาม 
ทำ เฉย  ๅ แล้ว ก็ คอย ล้ง เก ต กลาง คืน ท่าน แอบ ไป ล้งเ กตดู ว่า มี การ ออก ไป จริง  ก็ 
ไม่ ตุ วา อะไร  ว ไ เห นึ่ง อาจารย์ คิด จะ จึบลู ก ศิษย์ เสีย ที่  พอ ลูก ศิษย์ ไป เที่ยว แล้ว 

ก็ ไป เอา มา นี่น เก็บ เสีย  แล้ ว้ก็ ไป ยืน แทน ที่ มาน น ลูก ศิษย์ กลบ มา ตอน ดึก  มา ถึง 
ก็ บน กำแพง  แล้ว ก็ เหยียบ ลง บน หริ อาจารย์ นี่นแ หละ  พอ ลง ไป ใน/ด  อาจารย์ 
ก็ใม่ ว่า อะไร ลูก ศิษย์  ลูก ศิษย์ สำนึก ตํริ ว่า ตน ไป เหยียบ หริ อาจารย์ เฃไ แล้ว จึง ลง ไป 
ยีน ตริ/น  อาจารย์ ก็ พูด ก บลูก ศิษย์ ว่า ระ/ง หน่อย นะ อากาศ มน หนาว ฤดู นี่  [ฎๅ 

ผาด ลูมเ นี่อด่ ว เสีย ให้ เรียบ/อ ย เดียว เบน ห/ด คด จมูก  เบน ไข้ ได้ บวย ต่อ ไป 

ลูก ศิษย์ ยิ่ง ก/ว หน ก ขน' ไป อีก  พอ อาจารย์ พูด เช่น นี่ น เลย ล้ม ลง กราบ แทบ เท ไ 


อาจารย์ ขอ [ทษ ขอ โพย  ตง แต่ นน ลูก ศิษย์ คน นี่ใม่ หนี เที่ยว ต่อ ไป  นี่ แสดง ว่า 

ความ ใจ เย็น เอา ชนะ ใจ ลูก ศิษย์ ได้ 

ใน กรุงเทพ  ๆ ก็มี คุณ แม่ คน หนี ง เวลา นี่ ท่าน ถึง แก1 กรรม ไป เสีย แล ว. 

เคย ได้ ไป เทศ นที บาน นนเ ขา เล่า ให้ พง ว่า  ลก ชาย ชอบ ไป เที่ยว กลาง คืน กลบ ดึก  ๆ 
ดื่น  ๆ ต ไ) ง มา เรียก คน ใช ให้ มา เบ้ ด ประตู ทุก คืน  คุณ แม ไม่ อยาก ให้ ลูก ไป เที่ยว 
แต่ จะ ห้าม เขา กจะ ห นก ไป  ท่านบอก ให้ คน ใชิใ ป นอน เสีย ให้ สบาย ไม่ ตอง ยุ่ง  เขา 
มา เรียก กลาง คืน ฉน จะ ไป เบ้ ด ประตู เอง  ท่าน กนี่ง รอ อยู่ จน ดึก  สอง ยาม  ตี หนึ่ง 
ลก จึง ขบ รถ กลบ บ้าน  มา ถึง ก็ บีบ แตร  คุณ แม่ ก็ เดิน ซ่า ๆ ไม่ รีบ รอน  ไป ถึง ก็เ บด 
ประ ต แล้ ว ถึกล่ บ ขน มา บน เรือน  ไม่ พูด จาตุ ว่า  ท่าน ทำ ดวย ใจ เย็น  ลูก ชาย ถูก 

คุณ แม่ เบ้ ด ประ ตอ ย สอง สาม คืน เทา นนแ ห ละ  รู้สึก ตว ว่า ไม ได้ การ เสีย แลว  ถา เรา 
เที่ยว แบบ นี่ ทำ ให้ คุณ แม่ เดือด รอน  ตง แต่ นี่ นีใม่ ไป เที่ยว กลา ฬึน อีก เลย  นี่ เขา 
เรียก ว่า เอา ชนะ ดวย ความ เย็' แแท้  ๅ ไม่วู วาม  เรา อยู บาน ใ กลเ รอน เคย งก น 

บาง ที อาจ จะ ม่เรี อง ทะเลาะ เบาะ แวง  ใจ เย็น  ๅ เว้ ค่อน  ค่อย พูด คอย จา หา เวลา 
เหมาะ  *1  นาน  *1  ชา  *1  จะ พด อะไร บาง ท เ^1 เม พูดเ ว อง น1' 'เ  เรา เชญ มา กน ขาว 
เสย บา งก ได้  เชญ มา กน ขาว ท บาน  บาน นน ทา อะไร ไม เหมาะ ไม ควร กบ เรา 

ร ไ] ประทาน เส รจแ ล่วก็ ไม เรือ งอ ะ ไร  เขา ก จะ กระดาก เปเ อง  ตอ ไป ตอ ไป ก 

นึก ว่า เออ เรา ไป รง แก เขา มาก ไป  เขา ยง ไม่ โก ร ธ ตอบ เลย  ยง เชิญ เรา ไป กิน ขาว 
ที หล ไ เขา ก็ จะ ตีฃน  อนนี่ เรียก ว่า สอน ธรรมะ ล่ว้ย การ ทำไ^ เม นต 'ว้2 อี าง  ทีา ไม้ 
สีงนี่ น เรียบ รอย ขน  คน เรา มน ตอง รู้ จก แก้ สิ่ง ด่าง  ๅ ด่ว้ย บ้ญญ า อย่า แก้ ด้วย 

อา รม ณ การ แก้ ด้วย อา รม ณนี่มํ น เสีย มาย  ทำ ให้ เกิด การ กระทบ กระเทือน 


ม ความ วู่วาม  มี ความ รีอน ใน ดวง จิต  ทำ ให้ กระทบ กระเทือน ได้ ง่าย  ทืน วิธี 

การ หนึ่ง เรียก ว่า ใช้ ธรรมะ ใน การ เบน อยู่ ใน ชีวิต ของ เรา  นี่ก เหมือน กน  ตอง ใช้ 

ธรรมะ เบน เครื่อง ประกอบ พิจารณา หา เหตุ หา ผล ใน เรื่อง น นๆ เย็นๆ  ไว้  อย่า ไป 
รอน คน มํก โกรธ  ความ โกรธ นี่ มีน ทำลาย ทุก สิ่ง ทุก ประการ  พอ เกิด ขน มา ใน ใจ แล ว 

มีน รอน ขน มา ตง แตป ลาย ผม กึง ปลาย เท ไ ความ โกรธ นี่น่ะ รอน ไป ทงเ นึ่อทื งต่ว 

เหตุผล มีน ก็ ไม่ มี  บ ญญา มีน ก็ ไม่ เกิด  ทำ อะไร ก็ บง บง โผง ผาง สร ไง ความ ยุ่ง ยาก 
ใน ชีวิต ด้วย ประการ ต่าง  ๆ อ น นึ่ด้อ งผึ1 กบ ได้ บด้ว เอง ให้ สไเ กตดู ว่า เรา อารมณ์ วู่วาม 
ไหม  ใจ รอน' ใจ เร็ว' ไหม  แล ไก็ร ะวไ เถอะ คน ใจ รอน ใจ เร็ว นึ่น่ะ  จะ เบน โรค 

ต่อ ไป  เบน โรค ความ ด้น โลหิต สูง  โรค อาหาร ไม่ ย่อย  โรค นอน' ใ มี หล บ หรีอ 
โรค ประสาท  ต1 อง' ไป หา ตุณห มอ ประสพ  ๆ บ่อย  ๆ อย่า งนึ่ก็ เสีย หาย  ลำบาก ไม่ 
เหมือน เรา รี กษา เยียว ยา ด้วย การ ควบ คม จิต ใจ  ทำ เย็น  ๆ ไว้  ค่อย  ๆ พูด 

ค่อย จา  ใช้ บ ญญา เบน เครื่อง คุ้ม ครอง อย่าง นึ่ก็ดี ขน  ไม่ ยุ่ง ยาก  การ กระทบ 
กระเทือน กน ก็ ไม่ มี มาก เกิน ไป  ก็ นบ ว่า ทำ ให้ มี ความ สฃฃํ้ น ได้ อีก ชน หนึ่ง 


ความ สุข ช น สูง สุด' ใน ทาง พทธ ศาสนา นี่ น เรา อาจ เขา ไม่ กึง ความ สฃ 

ชน น น คือ การ ละ อสมี มานะ ได้ เด็ด ขาด  ท่านบอกว่า การ ละ อ สมี มานะ หมาย 
ความ ว่า  การ ละ ความ ถือ ด้วกึ อ ตน  ว่า ฉนมื ฉนเ บน ได้  ละ ด้วฉ นอ อก ไป ได้ 

ไม่ มตว ยึด ถือ  เมื่อ น น แหละ  เบน ด้วย อดสู ข แต่ ว่า มีน ยาก หน่อย ที่ จะ เข า กึง 

จุดนึ่  แต่ ให้ รู้ ไว้ ว่า จุด มีน อยู่ ตรง น น แม้ ว่า จะ ยไ ไม่ กึง ก็ พยายาม ที่ จะ ดึง ขน ไป 

ทืละ เลก ละ นฝ็ย  ค่อย ดึง จิต ใจ ของ เรา ขน ไป  เซน ละ ความ กึอเ นึ่อกึ อด้ว  เบน คน 
ไม่ กึอ ตน มาก เกิน ไป  เข ไก่ บคน ได้ ไม่ รไ เกียจ ด้น ด้วย เรื่อง ต่าง  ๆ นี่ เรียก ว่า ละ 


อสมิ มานะ ซน ตน  1 ลง ไป  นาน  1 มน! าละ ได้ มาก ขน  แล วิก็ส บาย  [รา เบน 

ใหญ่ กอ ย่า นึก ว่า เรา เบน ไหญ่  เรา มี อำนาจ  ก็ อย่า นึก ว่า เรา เบน นี่ น เบน นี่  คิด ว่า 
เห มีอน กบ คน ธรรมดา  ม ความ เกิด ความ แก่ แบบ เดียว ก็ น มี ความ เจ็บ ไซ้  มี 

ความ ตาย  ความ เบน ความ อยู่ แบบ เดียว ก็ น นึก ให้ ได้ อย่าง นี่  ความ เห็น อก 

เห็น ใจ ก็ จะ เกิด ชน  สามารถ จะ เข ไก่ บ ใคร  ๅ ก็ ได้  นี่ เบน ความ สุข ชน สูง ใน ชีวิต 
ใน วน หนึ่ง  ๅ ของ ชีวิต เรา ควร จะ สง เก ตด จิต ใจ ของ เรา ว่า  เรา มี ความ สุข ความ 

สงบ ขนาด ไหน  บาง คน อาจ จะ บอก วา  มน ลำบาก เจา ค่ะ  เพราะ ว่า ตอง ทำ งาน 
ทำ การ  ตอง ปกครอง คน มาก  ๅ อนนี่ แหละ ดี  ไอํท เรา ทำ งาน ยุ่ง อยู่ กบ คน มาก  ๅ 
จะ ได้ บท เรียน  ได้ บท ผืกห้ ด มาก  อยู่ เงียบ  ๅ คน เดียว จะ ไป หด อะไร  ไม่ มี ใคร 
มา ว่า เหมือน ก็ บ เบน พระ เบน เจา นี่  อยู่ สบาย ไม่ มเรี อง  ไม มี ใคร มา ลอง ด่า  ไม่ มี 
ใคร มาท ไร บ ทา ต่อย มา ต่อสู้  เขา เรียก ว่า ไม่ ม บท สอบ ไล่  แต่ วา เห มอน ญาติ โยม 
นี่ดี  อย่ ใน สมร ภมิมื เวลา ที่ จะ ตอง ต่อสู้ กบ คน นน คน น เรา ทำ งาน มืค นอ ยู ใต้ 

บงค่ บบ่ญ่ ชา  คน เหล่ านดี บาง ไม ด บาง  ทำ ให้ เรา กระ เท อน ใจ  ม ความ ทุก ซ 

ความ เดีอ ด ร่อ น ใน ทาง จิต ใจ หรอ ไม  ทำ ให้ ปวด หว บอ ย ๅ ไหม  ถา หาก วา การ 
กระทำ ของ คน เหล่ านน  ทำ ให้ เรา ปวด หว  [ห เรา เบน ทุกฃ  ทา ใหเ ร! เบน 

อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่ บ่อย  ๆ เรา อย่า ไป โทษ คน เห ล่า นบ  เรา ต้อง โทษ ตวเ รา เอง 

ทำไม จง ให โทษ ตวเ อง  เพราะ ต ว!’ อง ยง  1-มน สาด แ ห สม ค ม พอ  เน การท จะ รู เท ไท น 
แกน การก เข อง เห ต การถ ไ’ ทงห สาบ  เรา ไม รู เทา  แล ว คน เห ล ไน นม นม ายว เรา 

ทำ ใหเ ราต อง ขน ตอง ล ง ยนด บาง ยน ราย บาง  หว เราะ บาง  อะไร ต! ง*]  นาน I 
นี่ แสดง ว่า เรา มี จิต' ใจ อ ไ เต มที  จึง ถูก เขา ชก เขา ต่อย เอา บอบ ซา ไป ตาม  ๆ กน 

แล วิ เรา จะ ไป  โทษ คน เหล่า นน ไม่ ไต้  จะ ต้อง' โทษ ต้วิเ รา เอง  ว่า ยง อ่อน หด  สติ 


ยง นอ ย กา: บ ไค้ บต้ว เอง ย ไม ไม่ พอ  ไม่ มี ความ เทือก เย็น พอ  จึง ได้ เกด อาการ 

เช่น น, น เรา ก คิด แก้ไข ใหม่ นนอ ยล ง ไป  เช่น ก่อน น เรา โกรธ วน ละ สิบ ค รง 

หงุด ห งด ขน มา สิบ ครื่ง  เรา มี การ กระทบ กระเทือน ใจ ต้วย เรื่อง ต่าง  ๆ สบ ค รง 

เรา ก็ พยายาม ลดเ ปอ ร์เชี น ลง ไป ให้ มํนน้ อย  ๅ ลง  จน กระทง สงบ เทือก เย น ลง ไป ได้ 
ไม่ ลำบาก ใน การ เบน อยู่ ใน ชีวต ของ เรา  แม้ ว่า เรา จะ ทำ งาน มาก  เกี่ยว ของ กบ 

คน มาก  เรา กี่ ไม่ ทำ อะไร วู่วาม  แต่ ว่า ความ เด็ด ขาด ต่อ งมี  แต่ ดวย เหตุ ต่วย ผล 

ไม่ ใช่ ต้วย อารมณ์  การ ปกครอง คน ต่วย อารมณ์ ทำ1 ให้ ยุ่ง' ใน ภาย หลํ ง แต่ ถา 

ปกครอง ด ไย เหตุผล ด ไย บญญ า ความ ยุ่ง มน ไม่ มี  เช่น คน ทำ ผิด  เรา กี่ ต่อ ง 

ลง โทษ ตาม เรื่อง  เรา เรียก มา ซ แจง ให้ เขา เฃไ ใจ ว่า ผิด อย่าง น้น  ๆ แล วก ทำ 

ความ ผิด อย่าง น้มา หลาย หน แล้ว  ไม่ ลง โทษ อะไร  เมี่อ บ่อยๆ เตือน ก่น หลาย ค รง 
หลาย หน  กี่ ต่อ ง ทำ โทษ กน บาง  ให้ เขา รู้สึก ว่า เขา ผิด  แล* ว เรา' จึง ลง' โทษ  เขา 
จะ ไม่ เสียใจ อะไร มาก เกิน ไป  เพราะ เขา รู้ ว่า เขา ผิด  แต่ ถา เรา ลง โทษ โดย เขา 

ไม่ รู้ ว่า เขา ผิด  มน เกิด การ ต้าน ทาน  มนุษย์ เรา นี่ถไ ไม่ ยอม แล ไม ไเ ไป กิน ใหญ่ 

ใน วง การ งาน นี่ มน ยุ่ง  ๆ อย่าง นี่  เพราะ ไม่ พูด จา กิน ให้ เขา ใจ เหตุผล  ใช่ อารมณ์ 
มาก เกิน ไป  เลย เกิด ความ เสีย หาย  เพราะ ฉะ น น ใคร ทำ ผิด  เรา ต้อง เรียก มา พูด 
ด ไย ความ เทือก เย็น  เวลา โกรธ นี่ ไม่ พูด  เวลา ห้วข ไว ก็ ไม่ พูด  คน เรา นี่ ถา พูด 

เวลา หิว นี่ ไม่ ได้  ใจ มน ยุ่ง  พูด เวลา รอน ใจ กี่ ยุ่ง  แต่ ว่า เวลา ใจ สบาย แล ไ กี่ 

เรียก มา พูด จา กิน  ให้ เรา บง คบ ต่วเ อง ก่อน  ถา ยงบ ไค บต้ว เอง ให้ อยู่ ใน ความ สงบ 
ไม่ ได้  เรา จะ ไม่ พูด เรื่อง นี่  เมื่อ เรา บง คบ ต้วเ อง ใด เรียบ รอย แลํว จึง เรียก เขา มา 

พูด จา ชี แจง แสดง เหตุผล กน ให้ เฃไ ใจ เรื่อง ตาม ที่ เบน จริง  ถา ทำ ได้ อย่าง นี่  ความ 
ยุ่ง มน กี่ ไม่ มี  แล วคน งาน กี่ จะ มี ความ รํกเ รา มาก ขน  เพราะ เขา มอง เหิน ว่า เรา มี 


ใจ เมตตา  มด วาม กรุณา  มด วาม สงสาร  ไม่ ได้ ทารุณ โหด ร ไย  เรา เอง นี่ มน 
ไม่ ดี  ทำ ผิด มา หลาย ดร ง หลาย หน  ความ จริง เขา ควร จะ ไล่ เรา ออก แล ไ แต่ ยไ 

ใม่ไ ล่อ อก  ยง ให้ ทำ งาน  ได้ มี อาชีพ เบน หล่ก ฐาน ต่อ ไป  ก็นํบ ว่า เบน ความ 

กรุณา เหลอ ลน แลไ  กอ ยู่ กน' ได้  อยู่ กํน จน กระทง ตา ยก ได้  ไม่ จาก กน ใน วง งาน 
นี่ น งาน ก็ดีฃ น นี่ เรียก ว่า อาด ไ] ธรรมะ ใน การ ปก ดร อง  ใน การ เบน อยู่  เรา 
ปกครอง ตน เอง ได้ เรียบ ร้อย  จึง จะ ปกครอง ดนอึ่ น ได้ ต่อ ไป  ความ สุข ม" นก เกิด ขน 
ใน การ ปฏิบํ ต งาน ใน หน ไที่นี่ น ๅ นี่ เบน ความ สุข อีก ประการ หนึ่ง  เรา เอา ธรรมะ 
มา ใช้ เพึ่อ อย่าง นี่  จะ ได้ เบน มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ 

อีก ประการ หนึ่ง ที่ กล่าว ว่า จะ ได้ เบน มนุษย์ ท สมบูรณ์ ก โดย อา ดย ธรรมะ 
เรือง นี่ เคย พูด กน บ่อย  ๆ ว่า ความ เบน มนุ ษยน่ ะ อยู่ ท นา ใจ  ไม่ ใช่ อยู่ ท หนา ตา 
ไม่ ได้ อย่ที่ เพชร นิล จินดา ราคา แพง ที่ เรา เอา มา ประ ดบ กาย  แต่ อยู่ ท ธรรมะ ประ ตบ 
จิต ใจ  เช่น เรา มีด วาม ละอาย ต่อ บาป  กล ว บาป  หร โอ ตตป ปะ  เบน เคร อง 
ประ คบ, ใจ  นี่ ความ เบน มนุษย์ ของ เรา ก สมบูรณ์ ขน  หรือ ว่า เรา มี สต สม ปชญ ญะ 
มี ความ ร้สึก ต วก1 อนที่ จะ พุด  ก่อน ท จะ ทำ  หรอ ว่า กำ ลง พูด กำ ลง ทำ อะไร อยู 

ก ร้อย่ ว่า เรา กำ ลไ ทำ เรื่อง บน อยู่  กำ ลง พูดเ รอง น นอบู  เรา เซ ยนเ รอง น นอ ยู 

มี ธรรมะ  เบน เคร อง  ประคบ ประคอง! ‘จ  หรอ  วา เรา  ม ความ  อด ทน  มด'-  : ม 

สงบ เสงี่ยม  ทำ ให้ เรา มคณ ค่า ทาง ชว ตด ขน  ม อะไร ด ขน  ความ เบน มนุ ษย 

มน สม บ รณ ขน ใน ร ปอ ยา งบ  อนน สา คเ! เอ ยู  ชง เรา จะ ตอง มา มา ใชเ บน บด ก'* •น  ^ร 
คด น์กต รก ตรอง  อ ยา ใ ชก เลส เบน เคร อง ประ ดบ  ถา ใ ชก เลส เบน เคร อง ป ร-ด บ 
แล่ รี  จิต กเค ร้า หมอง ขุ่น ม ว จิต เร่า ร่อ น ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ทาง จิต ใจ 

เรา ด ละคร บาง เรอ งทเ ขา แสดง ทาง วทยุ ใ ท รท คน  แม  ''นบ นง สอ  เรา ดู คน บาง คน 


บน บืงต ลอด เวลา  ไม่ ใช้ เหตุ ไซ้ ผล  เอา อารมณ์ มา ใช้  ด้น นึ แสดง ว่า ไม่ มี ธรรมะ 
ใน จิต ใจ  เอา แต่ อารมณ์  ทำไม จึง เบน อย่าง นึน  ความ ถึอตํ วถึอ ตน  สำด้ ญ ตน 
ผิด ไป  คิด ว่า ตน ดี กว่า เขา  ประเสริฐ กว่า เขา  มี เงิน มี ทอง มากกว่า เขา  มีบญ ญา 
มากกว่า เขา  เห็น ผู้ อื่น ไม่ เบน ผู้ เบน คน  บาง ทีเ หน คน แต่ง ด้ว รุ่มร่าม  ก เหมา 

เอา ว่า คน นน  ไม่ เขา ทำ  อย่า' ไป ด้ด  ก้น ด้วย  เครึ่ อง แต่ง กาย  อย่า ว, ด ด้น ด้วย 

บ้าน เรือน ที่ อยู่ อา ด้ย  หรือ ว่า อะไร  *1  ที่ เบน เรื่อง ภาย นอก  แต่ ตอง ดู นาน  ๆ 

ตอง ดู นา ใ, จ บาง ที่ ดวง ใจ ที่ สด ใส อาจ จะ อยู่ ใน ร่าง กาย ที่ รุ่มร่าม ก็ ได้  อาจ จะ อยู่ 

ใน บ้าน ที่ รง ด้ง ก็ ได้  หรือ อาจ จะ อยู่ ใน บา ใน ดง  ใน เมือ งที่มี คอนกรีต  มี ตึก สูง 

๒๐  ชน  อาจ เจอ คน ไม่ เบน มนุษย์ มาก ก็ ได้  หรือ ว่า เรา เด้า ไป ใน บา ใน ดง  มี คน 
แต่ง ด้ว ไม เรียบ ด้อย  แต่ เรา อาจ จะ พบ ความ เบน มนุษย์ จาก คน เหล่า นํน  มากกว่า 
คน ที่ อยู่ ใน เมือง หลวง ก็ ได้  ด้น นึไม่ แน่  ด้น อยู่ ที่ นา ใจ ของ คน เบน ส่วน ใหญ่ 

เพราะ อย่าง นไแ รา จึง ใช้ ธรรมะ เบน เครื่อง ประ ด้บ ประคอง ใจ  คอย ตรวจ ด้วเ องไว้ 
เสมอ ว่า  เรา มี จิต ใจ เบน อ ยาง ไร  เดือน นก บ เดือน ก่อน  บนึด้ บ บ ก่อน  แก่ด้ วฃน 
อายุ มาก ขน  ด้อง ทำ จิต ใจ ให้ แก่ ซน ด้วย  แก่ ขน ด้วย ธรรมะ  ด้วย คุณ งาม ความ ดี 
ใหส มด้บ ตำแหน่ง หน าที่ การ งาน ที่ เรา’ ได้ ปฏิบ้ ต ก็ จะ ไม่ เสีย หาย ยุ่ง ยาก  เพราะ 
อาด้ ย การ สำนึก อยู่ ใน เรือง อย่าง น ความ เบน มนุษย์ ของ เรา ก็ สมบูรณ์  เมือ ฐาน 
ทาง ใจ สมบูรณ์  เรื่อง การ งาน ก็ สมบูรณ์ เรียบ ด้อย  ทำ งาน ดี ตาม หนา ที่  ไม่ เห้น 
แก่ด้ ว ไม เห้น แก่ ประ โย ชนึข องด้ ว ทำ งาน เพื่อ ส่วน รวม  เขา เรียก ว่า ทำ งาน 

เพื่อ งาน  ให้ งาน สำเร็จ เรียบ ด้อย  ส่วน ตน จะ ได้ ผล อย่าง ไร  เท่าไร  ไม่ คำนึง ถึง 
คำนึง อย่าง เดียว ขอ ให้ งาน สำเร็จ เรียบ ด้อย เท่า นึน  คน ประเภท นึเ ขา เรียก ว่า 

คน ไม่ เห็น แก่ ตํว  คน เสีย สละ  ม่งม่ นใน การ ปฏิบํ ต งาน ตาม หน1 าที่ต ลอด ไป 


กน ทมี นา ใจ เสีย สละ  ทำ งาน ตาม หนา ที่ อย่าง น ก็ จะ เจริญ ใน การ งาน 
ท รพ ย สม บ ตน นม นก เจริญ ไป ตาม สมควร  อาจ จะ ไม่ เจริญ เท่า กน คอ ร ไ] ชน ก็ ได้ 

เช่น ขา ราชการ สอง คน  ทำ งาน ใน ตำแหน่ง หนา ทอ ย่าง เดียว กน  แต่ ว่า คน หนึ่ง 
รา รวย ผิด ปกติ  ความ รา รวย เกิด จาก การ คอ ร ไ] ชน  หรือ มา จาก การ กระทำ ที่ ไม่ ดี 
ใม่ งาม  แต่ ว่า คน หนึ่ง นนเ บน คน ซึ่อส ตย์สุ จริต  ท่า งาน เพี่อ งาน  ตไ ใจ ทำ งาน 

จริง  ๅ ฐานะ การ เงิน ก พอ สมควร  เพราะ มี ฐานะ การ ใช้ จ่าย  การ เบน อย่ ใน 

ครอบ ครว  ก ไม่ เดือด รอน  มี ความ ส น่โด ษ พอ ใจ เท่า ที่ ตน มี ตน ได้  ไม่ มี 

ความ ทุก ข อะไร  วน ก่อน พบ ขา ราชการ บำนาญ จะ ออก จากราชการ ใน ว ไ เส อง วน นึ่ 
ถาม ว่า คุณ ออก แล ว คุณ นาย ล่ะ ย ไ ทำ งานอยู่ หรือ เปล่า  บอกว่า  ออก แล ว 

ออก ก่อน ผม  ผม ก็ จะ ออก วไเ ที่  ๓๐  ก่น ยาย น นึ่ละ  ออก หมด ที่งคู่  เรา มี เงิน 

แค่น ก็ พอ ใจ  ใช้ เท่า ที่ มน มี  ไม่ ใช้ มาก เกิน ไป  เขา ว่า อย่า งนึ่  อาตมา ก็ ว่า นี่ แหละ 
ใช้ ธรรมะ  เรียก ว่า สีนโ ลษ  ตาม มี ตาม ได้  ชวิต ไม่ มาก เกิน ไป  ใน ครอบ คริว 
ก็ ใช้ สน โด ษ ไม่ แข่ง ขน ก่น ใน การ เบน อยู่  ไม่ ไป เท ยว เตร่ สนุก สนาน ใน ทาง ที่ 

ไม่ เบน เรื่อง  อยู่ ก ไ แหย ไ เผา กบ เรือน  เข ไส ไค ม บาง นิด  ๅ หน่อย  ๅ เช่น ไป ไ โด 
ไป วา  ไป ท่า กิจ ใน ทาง ศาสนา ที่ เบน บุญ เบน กุศล  ไม่ กระทำ สิ่ง ที่ เหลว ไหล 

ก็ อยู่ ใด้ด ไย ความ เรียบ ริ อย  ไม่ มี ความ บุ่ง ยาก  คน เรา ถาม ธรรมะ เบน มูลฐาน ใน 
จิต แล ไ มน จด ของ ม ไน อง น น แหละ  จด การ กิน การ จบ จ่าย1 ใช้ สอย ฐานะ ก็ดีขํ้ น 

แม้ ไม่ ตอง มี การ โกง ก็ พอ กิน พอ ใช้ แล ไ พอ ออก จาก งา นก ตง ตว ได ไย็น สบาย 

ถไเ รา ม่งมี  แต่ ได้ มา จาก ความ ช้ว  มน ก็ เบน ทุก ข่ใน ภาย หล ไ มอง ที่ ไร มน ก็ 

ไม่ สบาย ใจ  มี ความ ขุ่น แคน อยู่ ใน ใจ  แต่ สิ่ง ที่ ได้ มา โดย ชอบ โดย ควร  ไม ผิด 
กฎหมาย  ไม่ ผิด หล ไ ศีลธรรม  เรา ก สบาย ใจ  ม ความ สุข  อนนี่ เบน ยอด 


ปรารถนา  คือ ความ สุข ค วาม สงบ1 ใน ทาง จิต นึ่นแ หละ  เบน I รอง สำ ค ญ เรื่อง อื่น 
นนเ บน เรื่อง ย่อย  ไม่ สำ ค ญ อะไร  เรา ทำ งาน เพี่อ งาน  แล, วก สบาย  อ ไเนึ่ 

ประการ หนึ่ง ที่ เบน ยอด ของ ความ สุข ความ สงบ 

เมื่อ เร^อยู่ กํนอ ย่าง นึ่  จิต ใจ ก็ สูง ขน  ปราณี ตฃน โดย ลำ ด ไ]  จิต ก็ 

ประกอบ ดวย ธรรมะ  ม่เม ต ตา แผ่ กวาง ออก ไป  ร ไ) สต ว์เ ดร ไ ฉาน เหมือน ก ไ] เรา 
แผ่ เมตตา หล ไ เทศนา  ขอ ให้ สํตว์ ท ไห ลายอย่าง มี เวร  อย่า มืภย  อย่า เบียด เบียน 
แก1 กน และ ก่น เลย  อํนนึ่ เรียก ว่า เบน ความ เมตตา ที่ ขยาย แผ่ ก ร่า ง ตลอด จน ถึง 

ส* ค ว์เค ร จ ฉาน ตํว เล็ก ต* วน อย  เรา ไม่ จำ ก่ด ปริมาณ  ไม่ ถือ ผิด ถึอ ชาติ  ศาสนา 
ไม่ ถือ อะไร ท ไน* น แต่ ถือ ร่า สต วทไ หลาย ที่ เบน เพี่อ น ร่วม ทุกข์ เกิด แก, เจ็บ ตาย 

ค* ว!] กน  ขอ ให้ มี ความ สุข เถิด  ใน ขณะ ทํเ รา นึก ขอ ให้ คน อื่น เบีน สุข  เรา ก็ เบน 
สุข เหมือน กน  ถา เรา นึก ขอ ให้ คน หนึ่ง ตาย ดน ไป เถอะ  เรา ก็ ทุกข์ เหมือน ก่น 

ทุกข์ เพราะ คน นึ่ใ ■เม่น ยง' ไม่ ตาย  ยง เดือด รอน อยู่  เพราะ ฉะ นึน การ นึก อะไร ใน 
ทาง ดี  ทำ ให้ สบาย ใจ  ท่าน จึง สอน ให้ นึกเ รอง ดี  ๆ จะ ไป ไหน ก็ นึก ขอ ให้ เบีน 

สุข  ๆ ขอ ให้ เจริญ  ขอ ให้ กาว หนา  ไป เจอ หน ไ ใคร  ก็ฃอ ให้ เขา เบีน สุข 

กระแส จิต ที่ ออก จาก ตํวเ รา  เบน กระแส คลื่น ที่ ส่ง ออก ไป แลํว  ก็ ส่ง ให้ ไป ดี  ๆ 

อย่า ไป  ส่ง ว่า  ขอ ให้ ไป ตาย ร่น  ตาย คืน  ถา อย่าง นึ่นมํ น' ไม่ สมควร  จะ ทำ ให้ 

เดือด รอน  เรา ส่ง แต่ เรื่อง ดี เรื่อง งามออก จาก จิต ใจ ของ เรา  ก็ ไม่มื เรื่อง ทุ่ง ยาก 

ใน ชวิต  อไเ นึ่เบ นความ สุข เกิด จาก ธรรมะ  ซึ่ง เรา สนใจ เอา มา ปฏิม่ ตใน ชีวต 

ประจำ ร่น 

ดไที่ กล่าว มา1 ใน วน นึ่ก็เ ห้น ร่า สมควร แก่ เวลา  ขอ ฅุยิ การ แสดง ปาฐกถา 
ไว้ แต่ เพียง เท่า นึ่. 


“ถา รู้, ว่า ตนเ บ่น ท รก  ก็่คว รรไ าษไ ฅนน่ นให้ ด” 

'‘ความ ไม่ เบียด เบียน ตน และ ผูอึ่น  บี ความ ม่ธย สก สำรวม ระ วไ 
เบีน อย่าง ดี ใน เพื่อน สไน์ บี ชีวิต ท ไป วง  เบน ความ สุข ใน วิสํย โลก 11 

"สำรอก ออก เสีย ซึ่ง ความ กำ หนํ ตรํก  ก้าว ล่วง เสีย ได้ ซึ่ง สี งอ ไ เน่า ใคร่ 
ใน โลก นํ้  เบีน ความ ลุ I ข,. 

"ความ นำ ออก เสีย ได้ อย่าง หมด จด สีนเ ชิง ซึ่ง บี ความ สำ กญ ใน ใจ ว่า 
ตน บี  ตน เบีน  นนค อ ยอด สุข,, 
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ะ บ: ษํท ชุมนุม ช่าง  จำ กด  (แผนก การ พมห์ ) ๒๓๑  หลัง อาคาร  ๑0 
ถนน ราช ดำ! นนก ลาง  พระ นคร  โทร.  ๘๑๖๔๘๓— ๖๑๘๑๐ 
นา ข ชม  ศุฃป รมํฅ ถ ผูพม พ์ผู โฆษณา  คุ ลา คม  ๒๕* ๑ 


